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Στην αρχή της χρονιάς

αποφασίσαµε να κάνου-

µε ένα µικρό αφιέρωµα

στα αρωµατικά φυτά. Έ-

τσι φυτέψαµε στον κήπο

µας κάποια είδη, που µας

πρόσφερε το Φυτώριο

Βίωµα, και βρήκαµε πλη-

ροφορίες για τα είδη, τις

ιδιότητες και τις χρήσεις

τους, πήραµε συνεντεύ-

ξεις και τα µυρίσαµε. 

Στις 22 Σεπτεµβρίου

του 2022 πήραµε συνέ-

ντευξη µαζί µε την Γ΄ τά-

ξη από την κυρία Ιωάννα

Γουλάκη, γεωπόνο, η ο-

ποία µας είπε και µας έ-

δειξε πολλά όµορφα α-

ρωµατικά φυτά. Πρώτα

απ΄όλα µας είπε µερικές

πληροφορίες για τα αρω-

µατικά φυτά και αµέσως

µετά µας έδινε να µυρί-

ζουµε κάθε ένα από αυτά

που ήταν: η ρίγανη, ο

δυόσµος, η µέντα, το χα-

µοµήλι, το µελισσόχορ-

το, το θρούµπι κ.α.

Στη συνέχεια παίξαµε

ένα παιχνίδι µε βάση τα

αρωµατικά φυτά το οποίο

παίζεται ως εξής: πρώτα

απ΄όλα χωριστήκαµε σε

δύο οµάδες και στη συνέ-

χεια η µία οµάδα έκλεινε

τα µάτια της και η κυρία

Ιωάννα περνούσε από

κάθε παιδί για να µυρίσει

και να καταλάβει πιο φυ-

τό είναι. Αφού διασκεδά-

σαµε και παίξαµε αυτό το

παιχνίδι, στη συνέχεια

της υποβάλλαµε κάποιες

ερωτήσεις στις οποίες

µας έλυσε όλες τις απο-

ρίες. Αφού τελειώσαµε

αυτήν την πολύ ωραία και

χρήσιµη συνέντευξη η

κυρία Ιωάννα µας έδωσε

από ένα αρωµατικό φυτό

το οποίο θα το παίρναµε

σπίτι µας.

Σε αυτή την συνέντευ-

ξη µάθαµε όµορφα και

χρήσιµα πράγµατα και θα

θέλαµε να ξαναγίνει για

άλλο θέµα.

Επιµέλεια: Κατερίνα και

Μαρία Θεοδώρου – Στέλλα

Μπουλλάρι (Ε` τάξη)

Αρωµατικά φυτά
Απ` το φαρµακείο της φύσης ως το τραπέζι µας

συν. στην 22η σελ.

Την Τρίτη 8 Νοεµβρί-

ου του 2022 πήγαµε

εκπαιδευτική εκδροµή

στη Θεσσαλονίκη οι Γ`,

∆`, Ε` και ΣΤ τάξεις.

Πρώτα απ` όλα 7:15, το

πρωί, έπρεπε να ήµα-

σταν στην Αγία Βαρβά-

ρα για να µας παραλά-

βει το λεωφορείο. Α-

φού κάναµε δύο ώρες

για να φτάσουµε στη

Θεσσαλονίκη, το λεω-

φορείο µας άφησε και

εµείς συνεχίσαµε µε τα

πόδια µέχρι το Αρχαιο-

λογικό Μουσείο. Πριν

µπούµε µέσα κάναµε έ-

να διάλειµµα για να

φάµε.

Πρώτα µπήκαµε ε-

µείς µαζί µε την Τρίτη

τάξη. Αµέσως µετά,

ΣΣττοο  ΑΑρρχχααιιοολλοογγιικκόό  ΜΜοουυσσεείίοο  ΘΘεεσσσσααλλοοννίίκκηηςς

κκααιι  σσττοο  ρρααδδιιόόφφωωννοο  ττηηςς  ΕΕΡΡΤΤ  33

συν. στην 25η σελ.
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ΑΑΡΡΝΝΙΙΣΣΣΣΑΑΣ

∆ιεύθυνση

∆ηµοτικό Σχολείο Άρνισσας

58002 Άρνισσα

Τηλ.: 2381031234

mail@dim-arniss.pel.sch.gr 

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑ∆Α 

(Ε’-ΣΤ` ΤΑΞΗ)

∆ακτυλογράφηση 

κειµένων

Καρκαµίση Γεωργία(∆`)

Κουρέστης Θοδωρής(∆`)

Μεγακλή Στρατηγούλα(∆`)

Μεγακλής Χρήστος(∆`)

Παπαγιαννίδου Έρικα(∆`)

Ράµα Ίνα(∆`)

Σεϊτανίδου Μαρία(∆`)

Σηπάκης Χρήστος(∆`)

Χατζηγεωργούδη Μαρία(∆`)

Θεοδώρου Κατερίνα(Ε`)

Μπερέα Ναταλία(Ε`)

Παπατραϊανού Γεωργία(Ε`)

Τσότση Ελένη(Ε`)

Γεωργιάδης Κυριάκος(ΣΤ`)

Γιάνκου Γιάννης(ΣΤ`)

Καραθανάση Θεοδώρα(ΣΤ`)

Κόκλη Αναστασία(ΣΤ`)

Λόζι Φάµπιο(ΣΤ`)

Μπόγια Πολυάνθη(ΣΤ`)

Μπόγιας Άγγελος(ΣΤ`)

Μπόγιας Βαγγέλης(ΣΤ`)

Σαρωτές εικόνων

Μπόγιας Άγγελος(ΣΤ`)

Σεϊτανίδου Μαρία(∆`)

Συντονιστές ∆άσκαλοι

Ηλίας Κάρτας

Αθανάσιος Θεοδώρου

Παναγιώτα Γεωργίου

ΤΤαα  ααννήήσσυυχχαα  
µµοολλύύββιιαα  ττηηςς  
ΆΆρρννιισσσσααςς

Eκτύπωση

Γραφικές Tέχνες

Σ. Bαγουρδής ΑΒΕΕ

Tηλ.: 23810 25019

email: vagourdi@otenet.gr

ΤΤοο  λλοογγόόττυυπποο  ττηηςς  εεφφηηµµεε--
ρρίίδδααςς  σσχχεεδδίίαασσαανν  ηη  ΕΕλλέέννηη
ΤΤσσόόττσσηη  κκααιι  οο  ΧΧρρήήσσττοοςς  ΧΧαα--
ττζζηηγγεεωωρργγοούύδδηηςς

Συνδροµή για

ένα χρόνο 5 ευρώ

Ευχαριστήρια
✔� Εκ µέρους του Συλλόγου ∆ιδασκό-

ντων, των µαθητών και µαθητριών και

των γονέων και κηδεµόνων, του ∆ηµοτι-

κού Σχολείου Άρνισσας, θα θέλαµε να

ευχαριστήσουµε τον δικηγόρο κ. Μπό-

για Αργύρη, για τη δωρεά ενός ηλεκτρι-

κού πιάνου Yamaha µε το σκαµπό του. 

Η βοήθειά σας, είναι πολύ σηµαντική

στην προσπάθεια που κάνουµε, για να

βελτιώσουµε την ποιότητα της παρεχό-

µενης εκπαίδευσης στα παιδιά του σχο-

λείου µας.

Ευχόµαστε και στο µέλλον να σας έ-

χουµε αρωγούς σ’ αυτή την προσπάθεια

και η γενναιοδωρία σας, να βρει και µι-

µητές στην τοπική κοινωνία της Βεγορί-

τιδας.

✔✔� Ο ∆/ντής, ο Σύλλογος ∆ιδασκό-

ντων και κυρίως οι µαθητές του σχο-

λείου µας, εκφράζουν τις θερµές τους

ευχαριστίες στην κα  Αντωνία Λεονάρ-

δου, για τη δωρεά δεκαεπτά (17) βι-

βλίων στη βιβλιοθήκη του σχολείου µας

εµπλουτίζοντάς την. 

Η προσπάθεια ενίσχυσης της βιβλιο-

θήκης µας, αποτελεί για τη σχολική µας

κοινότητα κορυφαίο στόχο. Για την υ-

λοποίησή του σηµαντική βοήθεια απο-

τελεί η αποδοχή δωρεών. Η βοήθειά

σας, είναι πολύ σηµαντική στην προ-

σπάθεια που κάνουµε, για να βελτιώ-

σουµε την ποιότητα της παρεχόµενης

εκπαίδευσης στα παιδιά του σχολείου

µας.

Με το παρόν ευχαριστήριο θα θέλαµε

αφενός να σας ευχαριστήσουµε, αφε-

τέρου να αναδείξουµε την αξιέπαινη

πράξη σας, η οποία µάς γεµίζει ελπίδα

για την ενίσχυση και προώθηση της φι-

λαναγνωσίας στους µαθητές µας.

Ευχόµαστε και στο µέλλον να σας έ-

χουµε αρωγούς σ’ αυτή την προσπάθεια

και η γενναιοδωρία σας, να βρει και µι-

µητές και ελπίζουµε ότι θα ακολουθή-

σουν και άλλοι το παράδειγµα σας. 

Η νέα τάξη
Έχει λίγο καιρό που ξεκίνησε η και-

νούργια σχολική χρονιά. Είµαι πάρα
πολύ χαρούµενη που πηγαίνω σχο-
λείο φέτος φυσικά περιµένω ότι θα εί-
ναι και πιο δύσκολα γιατί θα έχουµε
περισσότερα µαθήµατα. Είµαι όµως σί-
γουρη ότι θα τα καταφέρω.

Έχω ξετρελαθεί γιατί µου αρέσει να-

µαθαίνω καινούργια πράγµατα. Όλα
αυτά όµως για να γίνουν θα µε βοηθή-
σει η δασκάλα µου που την αγαπώ πο-
λύ και έχω την τύχη για να την έχω για
δεύτερη χρονιά. Εύχοµαι σε όλα τα
παιδιά καλή σχολική χρονιά µε υγεία.

ΚΚεείίµµεεννοο::  ΣΣττρρααττηηγγοούύλλαα  ΜΜεεγγαακκλλήή  ––
∆∆`̀  ττάάξξηη

∆∆αακκττυυλλοογγρράάφφηησσηη::  ΣΣηηππάάκκηηςς  ΧΧρρήήσσττοοςς
//  ΆΆγγγγεελλοοςς  ΜΜππόόγγιιααςς

Ο Αγιασµός 
Η πρώτη µέρα της σχολι-

κής χρονιάς, ξεκινάει µε τον

Αγιασµό. Κοιτούσα τον αδελ-

φό µου που ήταν στην πρώτη

τάξη. Στον Αγιασµό του σχο-

λείου παρευρέθηκαν επίσης

κάποιοι γονείς, ανάµεσα σε

αυτούς βρισκόντουσαν και

οι δικοί µου. 

Αισθάνοµαι πολλή χαρά

που ήρθε ο αδελφός µου

στο µεγάλο σχολείο και πάει

πρώτη τάξη. Είµαι και περή-

φανος. Μάλιστα νιώθω λίγη

ευθύνη για τον αδελφό µου

γιατί πρέπει να σέβεται και

να έχει καλούς τρόπους.

Τελικά είναι ωραίο να πη-

γαίνουν τα αδέλφια σου στο

ίδιο σχολείο µε εσένα. 

ΚΚεείίµµεεννοο::  ΑΑρριισσττοοττέέλληηςς

ΓΓρρααιικκοούύ  ––  ∆∆`̀  ττάάξξηη

∆∆αακκττυυλλοογγρράάφφηησσηη::  ΆΆγγγγεε--

λλοοςς  ΜΜππόόγγιιααςς  ––  ΣΣΤΤ`̀  ττάάξξηη

Την ηµέρα του αγιασµού

ήρθαν τα αδέρφια µας από

το νηπιαγωγείο. Ήρθε ο ιε-

ρέας και αφού µας άγιασε ο

κύριος ανακοίνωσε στην έ-

κτη τάξη ποιο παιδί της έ-

κτης θα προσέχει παιδί της

πρώτης. Οι δάσκαλοι µας

καλωσόρισαν µε πολλή αγά-

πη και χαρά, µάθαµε ποιον

δάσκαλο θα έχει η κάθε τά-

ξη, έπειτα πήραµε τα βιβλία

µας και τη λίστα που χρεια-

ζόµασταν για όλη τη σχολική

χρονιά.

ΚΚεείίµµεεννοο::  ΜΜααρρίίαα  ΣΣεεϊϊττααννίί--

δδοουυ  ––  ∆∆`̀  ττάάξξηη

∆∆αακκττυυλλοογγρράάφφηησσηη::  ΚΚυυρριιάά--

κκοοςς  ΓΓεεωωρργγιιάάδδηηςς  ––  ΣΣΤΤ`̀  ττάάξξηη

ΤΤαα  ααδδέέλλφφιιαα  µµααςς  σσττηη  ππρρώώττηη

Νιώθω πολύ χαρά που έ-

χω τον αδελφό µου Χρήστο.

Σε κάθε διάλειµµα πηγαίνω

τον βλέπω και τον αγκαλιάζω.

Στην αρχή φοβήθηκα, γιατί ά-

µα κάποιος κύριος ή κύρια τον

µάλωνε θα έκλαιγε από ευαι-

σθησία και θα ερχόταν στην α-

γκαλιά µου και θα µε αγκάλια-

ζε σφιχτά. Κάθε φορά που

µπαίνουµε µέσα του στέλνω έ-

να φιλάκι.

ΚΚεείίµµεεννοο::  ΈΈρριικκαα  ΠΠααππααγγιιαανν--

ννίίδδοουυ  ––  ∆∆`̀  ττάάξξηη

∆∆αακκττυυλλοογγρράάφφηησσηη::  ΝΝααττααλλίίαα

ΜΜππεερρέέαα  ––  ΕΕ`̀  ττάάξξηη  

ΠΠρρώώττηη  µµέέρραα  σσττοο  σσχχοολλεείίοο  

Η πρώτη µου µέρα στο σχο-

λείο ήταν πολύ ωραία. Πήγαµε

µε τις τσάντες µας στον Αγια-

σµό. Είχα αγωνία που θα συ-

ναντούσα την καινούρια δα-

σκάλα. Μόλις τελείωσε ο α-

γιασµός µπήκαµε στην αίθου-

σα και πήραµε τα βιβλία µας.

Κι αυτό που θυµάµαι έντονα

είναι ότι φορούσαµε µάσκες

για τον κορονοϊο. Έφυγα χα-

ρούµενη µε τη τσάντα µου γε-

µάτη βιβλία.

ΚΚεείίµµεεννοο::  ΙΙοορρδδάάνναα  ΜΜππόόγγιιαα

ΓΓ`̀  ττάάξξηη

∆∆αακκττυυλλοογγρράάφφηησσηη::  ΠΠοολλυυάάνν--

θθηη  ΜΜππόόγγιιαα  ΣΣΤΤ`̀  ττάάξξηη        



Πέρσι συνεργαστήκαµε

µε ένα σχολείο από τον Κα-

ναδά και  συγκεκριµένα από

το  Τορόντο. Είχαµε κάνει

πολλά πράγµατα µαζί. Στεί-

λανε πράγµατα µια φορά ό-

πως τη σηµαία τους και

γράµµατα που µας λέγανε

πράγµατα για τον εαυτό

τους. Επίσης µας έστειλαν

µολύβια  και αυτοκόλλητα.

Την άλλη φορά τους

στείλαµε και εµείς την ελ-

ληνική σηµαία, ένα γράµµα

και τις ζωγραφιές µας. Και

µετά σε ψηφιακή µορφή

πορτρέτα που  τους λέγαµε

πράγµατα για εµάς και την

περιοχή µας. Σήµερα,  ο κύ-

ριος Ηλίας µας έδωσε κάτι

σαν ζωγραφιές που είχε και

ένα µικρό κειµενάκι. Επίσης

είχε έναν οδηγό για την

πόλη και ένα χάρτη που έ-

δειχνε το Τορόντο. Ακόµα

είχε µολύβια και αυτοκόλ-

λητα. Ήταν τέλεια. Μου α-

ρέσει πολύ αυτή η συνερ-

γασία. Θα ήθελα να την

συνεχίσω.                

Κείµενο: Στέλλα

Μπουλλάρι – Κατερίνα

Θεοδώρου – Ε` τάξη

Πολλά σχολεία κάνουν

συνεργασία µε διάφορα

σχολεία από όλο των κό-

σµο.

Το ∆ηµοτικό Σχολείο Άρ-

νισσας και συγκεκριµένα η

τάξη µου η Ε΄ τάξη έκανε

µια συνεργασία µε το Τορό-

ντο του Καναδά και κατά

την γνώµη µου ήταν πολύ

ωραία. Το Τορόντο µας έ-

στειλε µολύβια, αυτοκόλ-

λητα, ζωγραφιές, κ.τ.λ..Μα

και εµείς τους στείλαµε τη

σηµαία της Ελλάδας και τα

δικά µας πορτρέτα. Περά-

σαµε πολύ ωραία και  δια-

σκεδάσαµε!

Κείµενο –∆ακτυλογρά-

φηση Ελισάβετ Τσουµάγκα

– Ε` τάξη

ΤΑ ΑΝΗΣΥΧΑ ΜΟΛΥΒΙΑ 3∆εκέµβριος 2022

Συνεργασία µε το Τορόντο
(Diefenbaker Elementary School)

Ο Αυτισµός
«-Έχετε παιδί;

- Ναι.

- Πόσο χρονών είναι;

- 8

- Έχει κινητό;

- Ναι

- Γιατί έχει κινητό;

- Γιατί το αφήνω

- Είναι αυτιστικό;

- Ναι. »

Στα διαλείµµατα των

σχολείων ακούγεται αυτό

το ανέκδοτο.

Έχω έναν ξάδερφο, τον

λένε Βαγγέλη, είναι 10

χρονών και έχει αυτισµό.

Είχε αργήσει να µιλήσει,

δεν κάνει συζητήσεις, α-

ντιδράει άσχηµα στο «ό-

χι», οι απαντήσεις του εί-

ναι µονολεκτικές, έχει

φωτογραφική µνήµη, πη-

γαίνει στο ειδικό σχολείο

της Έδεσσας, του αρέ-

σουν τα πατατάκια αλλά

δεν τρώει πατάτες, τρε-

λαίνεται για φακές, κε-

φτεδάκια και µακαρόνια,

δεν αντέχει στους έντο-

νους θορύβους και τρε-

λαίνεται για τα Χριστού-

γεννα.

Περνάω ευτυχισµένα

µαζί του, γελάµε και παί-

ζουµε πολύ. Τον αγαπάω

όπως και τους υπόλοι-

πους συγγενείς µου και

µας ψάχνει συνέχεια.

Για αυτό δεν είναι ω-

ραίο να λέµε τέτοια πράγ-

µατα και για κανένα παι-

δάκι είτε έχει κάποιο πρό-

βληµα είτε δεν έχει!

Κείµενο – ∆ακτυλογρά-

φηση: Πολυάνθη Μπόγια

ΣΤ` τάξη
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Παγκόσµια ηµέρα αθλητισµού
Α' τάξη (περιγραφή ζωγραφιών)

Χάρης: Βουναλάκι έχει κατηφόρες, µπασκέτα και το σχολείο.

Σταύρος: Ένα τερατάκι είναι έτοιµο να κλωτσήσει όλες τις µπάλες και η Among Us µπάλα θα

γκρεµίσει τον τοίχο και το δεύτερο.

Μαρία - Ειρήνη: Εγώ και η µαµά κάνουµε πατινάζ και χιονίζει.

Έφη: Ολυµπιακοί κύκλοι έρχονται από όλες τις χώρες και κάνουν αθλήµατα .

Αλέξανδρος: Γήπεδο ποδοσφαίρου, όπου παίζουν µπάλα.

Φωτεινή: Ο κύριος Τάσος που κρατάει στα χέρια του την µπάλα και µας λέει τι να κάνουµε.

Γιώργος: Είµαι εγώ. Φοράω µεγάλα γάντια. Παίζω µπάσκετ.

Λυδία: έφτιαξα τους κύκλους ,φωτιές ολυµπιακοί φλόγα . Κι είναι χάρτη της χώρας µας και µια κο-

πέλα που µας εξηγεί αυτά που έφτιαξα.

Στυλιανή – Φάνης – Αιµιλία - Χρήστος – ∆έσποινα- Τριαντάφυλλος – Ερµίνα - Ανδρονίκη: Ολυ-

µπιακοί κύκλοι.

Θωµάς: ∆ύο κύριοι παίκτες που ο ένας θα ρίξει την µπάλα στη µία µπασκέτα και ο άλλος στην άλλη.

∆ακτυλογράφηση: Μαρία Χατζηγεωργούδη - ∆` τάξη
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Παγκόσµια ηµέρα αθλητισµού (ζωγραφιές Α’ τάξης’}
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11..  ΚΚααλληηµµέέρραα  σσααςς..  ΠΠώώςς  λλέέγγεε--

σσττεε  κκααιι  πποοιιαα  εείίννααιι  ηη  ιιδδιιόόττηηττάά

σσααςς((ππρροοπποοννηηττήήςς  ήή  σσυυµµµµεεττέέχχεεττεε

κκααιι  σσττηη  δδιιοοίίκκηησσηη  µµιιααςς  οοµµάάδδααςς));;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Είµαι προπονητής

στις ακαδηµίες του Εδεσσαϊκού

και συγκεκριµένα στα πρώτα τµή-

µατα «Μπαµπίνι». Λέγοµαι Κορ-

δάλης Γεώργιος.

22..  ΤΤοο  µµππάάσσκκεεττ  εείίννααιι  ττοο  ααγγααππηη--

µµέέννοο  σσααςς  άάθθλληηµµαα;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Είναι το αγαπηµένο

µου άθληµα από τότε που θυµάµαι

τον εαυτό µου µικρό.

33..  ΠΠώώςς  ξξεεκκιιννήήσσααττεε  νναα  ππααίίζζεεττεε

µµππάάσσκκεεττ;;  ΣΣααςς  εεππηηρρέέαασσεε  κκάάπποοιι--

οοςς;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Ο πρώτος µου προ-

πονητής ήρθε έξω από το σχολείο

που πήγαινα και µε προσκάλεσε

όταν ήµουν 7 χρονών να κάνω τη

πρώτη µου προπόνηση. Ήταν το

µακρινό 1983.

44..  ΤΤιι  σσααςς  ααρρέέσσεειι  σσεε  ααυυττήήνν  ττηη

δδοουυλλεειιάά;;  ΑΑνν  σσααςς  ααρρέέσσεειι  κκάάττιι  σσυυ--

γγκκεεκκρριιµµέέννοο,,  µµπποορρεείίττεε  νναα  µµααςς  ττοο

ππεερριιγγρράάψψεεττεε;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Το πρώτο πράγµα

που µου αρέσει είναι η αγάπη µου

για το συγκεκριµένο άθληµα, για το

µπάσκετ. Το δεύτερο έχει να κάνει

µε το ότι θέλω την αγάπη αυτή να τη

µεταδώσω στα µικρά παιδιά, που

αυτή τη στιγµή κάνω προπόνηση,

για να το αγαπήσουν και αυτά το ί-

διο όπως το αγάπησα και εγώ.

55..  ΠΠόόσσαα  χχρρόόννιιαα  αασσχχοολλεείίσσττεε  µµεε

ττοο  µµππάάσσκκεεττ;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Σχεδόν 40 χρόνια,

σίγουρα µε κάποια διαλείµµατα,

αλλά σχεδόν 40 χρόνια και σαν παί-

κτης και σαν προπονητής αλλά και

σαν διαιτητής. 

66..  ΘΘυυµµάάσσττεε  ττοο  ππρρώώττοο  ππααιιχχννίίδδιι

πποουυ  ππααίίξξααττεε;;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Όχι δε θυµάµαι γιατί

είναι πολύ πίσω, µακριά… 

77..  ΈΈχχεεττεε  ππάάρρεειι  κκάάπποοιιαα  µµεεττάάλλλλιιαα

κκααιι  αανν  ννααιι  ππόόσσαα  κκααιι  πποούύ;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Όχι δυστυχώς, στις

οµάδες που έπαιζα δε πρωταγωνι-

στούσαν, οπότε δεν έχω πάρει κά-

ποιο µετάλλιο.

88..  ΠΠόόσσοο  χχρροοννώώνν  µµπποορρεείί  νναα  ξξεεκκιι--

ννήήσσεειι  κκάάπποοιιοοςς  νναα  ππααίίζζεειι  µµππάάσσκκεεττ;;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Η ιδανική ηλικία εί-

ναι 5 µε 6 ετών, αλλά µπορεί να ξε-

κινήσει και λίγο αργότερα. Θεωρώ

ότι µέχρι 9 ετών είναι η ιδανική ηλι-

κία, µετά τα 9 θα δυσκολευτεί αρ-

κετά.

99..  ΣΣττοο  µµππάάσσκκεεττ  ππααίίζζεειι  ρρόόλλοο  ττοο

ύύψψοοςς;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Για να ξεκινήσει

κάποιος να παίζει µπάσκετ δε

παίζει ρόλο ούτε το ύψος ούτε το

βάρος. Σίγουρα µε τα χρόνια όσο

περνάνε το ύψος παίζει αρκετά

σηµαντικό ρόλο.

1100..  ΤΤοο  µµππάάσσκκεεττ  εείίννααιι  εεύύκκοολλοο  ήή

δδύύσσκκοολλοο  άάθθλληηµµαα;;  

ΑΑππάάννττηησσηη::  Είναι αρκετά δύ-

σκολο άθληµα, αλλά αν αγαπάς

κάτι γίνεται αυτοµάτως πολύ εύ-

κολο.

1111..    ΜΜπποορρεείί  οο  κκααθθέέννααςς  νναα  ππααίί--

ζζεειι  µµππάάσσκκεεττ;;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Ο καθένας. ∆εν υ-

πάρχει καµία διάκριση. Μπορεί ο

καθένας να ξεκινήσει να παίζει

µπάσκετ, οποιοσδήποτε µπορεί

να παίξει, όπως είπα και πριν ανε-

ξαρτήτου ύψους, βάρους. Είναι

για όλους το µπάσκετ και αν το α-

γαπήσει κάποιος, όπως το έχω α-

γαπήσει εγώ, πιστεύω και είµαι σί-

γουρος ότι θα πετύχει.  

1122..  ΠΠόόσσεεςς    ώώρρεεςς  ππρροοππόόννηησσηη

κκάάννοουυνν,,    κκααθθηηµµεερριιννάά,,  οοιι    ππααίίκκττεεςς;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Εξαρτάται από την

ηλικία του κάθε παίκτη. Όταν έ-

νας παίκτης ξεκινάει 5 µε 6 χρο-

νών, 2 µε 3 ώρες την εβδοµάδα

αρκούν. Όσο µεγαλώνει χρειάζο-

νται περισσότερες ώρες προπό-

νησης, όπως και για όλα τα αθλή-

µατα. Ένας ενήλικας που είναι

µεγάλος και παίζει σε µια οµάδα,

ίσως να µην του φτάνουν και 2 µε

3 ώρες προπόνησης την ηµέρα.

1144..  ΤΤιι  κκάάννεεττεε  κκάάθθεε  φφοορράά  σσττηηνν

ππρροοππόόννηησσηη;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Στα µικρά παιδιά

που κάνω εγώ προπόνηση, αυτό

που κάνω είναι αρκετά παιχνίδια

µε µπάλα στα χέρια τους όσο εί-

ναι δυνατόν για να το αγαπήσουν

όπως το αγάπησα εγώ. Για να µην

βαρεθούν, δηλαδή κάνω διαφο-

ρετικά πράγµατα κάθε φορά, δεν

κάνω τα ίδια.

1155..  ΠΠόόσσοο  χχρρόόννοο  κκρρααττάάεειι  µµιιαα

ππρροοππόόννηησσηη;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Μία ώρα στις µι-

κρές ηλικίες κι όσο µεγαλώνουµε

µπορεί να φτάσει και την µίαµιση

ώρα. 

1166..  ΠΠόόσσεεςς  φφοορρέέςς  ττηηνν  εεββδδοοµµάά--

δδαα  έέχχεεττεε  ππρροοππόόννηησσηη;;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Εγώ έχω 3 φορές

την εβδοµάδα.

1177..  ΠΠόόττεε  δδηηµµιιοουυρργγήήθθηηκκεε  ττοο

µµππάάσσκκεεττ;;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Το µπάσκετ δηµι-

ουργήθηκε το 1891 στην Αµερική

από τον Τζέιµς Νάισµιθ, πριν από

περίπου 130 χρόνια.   

1188..  ΠΠόόττεε  έέγγιιννεε  οο  ππρρώώττοοςς  ααγγώώ--

ννααςς  σσττοονν  κκόόσσµµοο;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Σίγουρα θα έγινε

στην Αµερική, γιατί εκεί δηµιουρ-

γήθηκε το µπάσκετ, θεωρώ ότι θα

ήτανε πριν από 100 χρόνια. 

1199..  ΠΠόόττεε  ήήρρθθεε  ττοο  µµππάάσσκκεεττ  σσττηηνν

ΕΕλλλλάάδδαα;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Πριν περίπου 100

χρόνια το είχε πρωτοφέρει στη

Θεσσαλονίκη η ΧΑΝΘ. Η Θεσσα-

λονίκη θεωρείται η Μέκκα του

µπάσκετ για την Ελλάδα. ∆ηλαδή

η πρωτεύουσα.       

2200..  ΠΠόόσσοουυςς  ππααίίκκττεεςς  έέχχεειι  µµιιαα  οο--

µµάάδδαα;;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Μία οµάδα που α-

γωνίζεται δικαιούται να έχει µέχρι

12 παίκτες. Προπόνηση µπορούν

να κάνουν 20-25 παίκτες µαζί. Αλ-

λά στον αγώνα η κάθε οµάδα έχει

12 παίκτες, που 5 από αυτούς παί-

ζουνε µέσα, 5 και 5 παίζουνε και

οι άλλοι είναι αναπληρωµατικοί.   

2211..  ΈΈννααςς  ππααίίκκττηηςς  εείίννααιι  κκααλλόόςς,,

όότταανν  ββάάζζεειι  πποολλλλάά  κκααλλάάθθιιαα  ήή  ππρρέέ--

ππεειι  νναα  έέχχεειι  κκααιι  άάλλλλεεςς  ιικκααννόόττηηττεεςς

σσττοο  ππααιιχχννίίδδιι;;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Τα παλιότερα χρό-

νια λέγαµε ότι καλός παίκτης εί-

ναι αυτός που έβαζε τους περισ-

σότερους πόντους, σήµερα αυτό

έχει αλλάξει κατά πολύ. Μπορεί

κάποιος παίκτης να µην βάλει κα-

θόλου πόντους άλλα να είναι πρω-

ταγωνιστής της οµάδας του, γιατί

µπορεί να βοηθάει στην άµυνα,

στα ριµπάουντ, στο να µπορεί να

έχει τους παίκτες ενωµένους και

άλλα πράγµατα.         

2222..  ΠΠοοιιοοιι  σσυυµµµµεεττέέχχοουυνν  σσεε  µµιιαα

οοµµάάδδαα  µµππάάσσκκεεττ((εεκκττόόςς  ααππόό  ττοουυςς

ππααίίκκττεεςς));;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Είναι σίγουρα ο

προπονητής, ο βοηθός προπονη-

τή, κάποιες οµάδες έχουνε και

προπονητικό team (φυσιοθερα-

πευτές, γιατροί) σίγουρα συµµε-

τέχουνε οι διαιτητές που είναι

στον αγώνα και οι φίλαθλοι.    

2233..  ΠΠώώςς  ππααίίζζεεττααιι  ττοο  µµππάάσσκκεεττ  ((

οοιι  ββαασσιικκοοίί  κκααννόόννεεςς  ττοουυ  ππααιιχχννιιδδιι--

οούύ));;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Βασικοί κανόνες εί-

ναι: Είναι µία µπάλα και πρέπει να

την προωθώ µε τα χέρια, δηλαδή

να την χτυπάω στο γήπεδο µε το έ-

να ή µε το άλλο χέρι αυτό λέγεται

ντρίπλα. Στόχος µίας οµάδας εί-

ναι να βάλει περισσότερα καλά-

θια, στο καλάθι του αντιπάλου. Αυ-

τή η οµάδα κερδίζει.   

2244..  ΠΠοοιιεεςς  εείίννααιι  οοιι  θθέέσσεειιςς  ττωωνν

ππααιικκττώώνν,,  οοιι  οοννοοµµαασσίίεεςς  ττοουυςς;;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Οι θέσεις των παι-

κτών είναι 5. Είναι ο play maker,

το δυάρι shooting Guard, o small

forward το τριάρι τους παίζουν κυ-

ρίως στα φτερά, υπάρχουνε και ο

power forward το τεσσάρι και το

πεντάρι οι Center οι οποίοι έχουν

την θέση τον ψηλών, είναι κάτω α-

πό το καλάθι πιο πολύ για να µπο-

ρούν να παίρνουν τα ριµπάουντ.

Βέβαια πλέον δεν υπάρχουν θέ-

σεις στο µπάσκετ. Για παράδειγ-

µα ο Αντεντοκούµπο µπορεί να

παίξει από όλες τις θέσεις.        

2255..  ΣΣυυµµµµεεττεείίχχεε  ηη  οοµµάάδδαα  σσααςς

σσεε  εευυρρωωππααϊϊκκόό  ππρρωωττάάθθλληηµµαα;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: Όχι δεν συµµετεί-

χε.

2266..  ΈΈχχεεττεε  ππααίίξξεειι  µµεε  ξξέέννεεςς  οοµµάά--

δδεεςς  κκααιι  αανν  ννααιι  µµεε  πποοιιεεςς;;

ΑΑππάάννττηησσηη::  Είχα παίξει σε ένα

τουρνουά στην Σερβία, όταν είχα-

µε πάει το 2013. 

2277..  ΠΠοοιιοοςς  εείίννααιι  οο  ααγγααππηηµµέέννοοςς

σσααςς  ππααίίκκττηηςς;;

ΑΑππάάννττηησσηη:: ∆εν έχω κάποιον α-

γαπηµένο παίκτη, δεν είχα ποτέ

κάποιον παίκτη πρότυπο, µου ά-

ρεσε το µπάσκετ από όλες τις α-

πόψεις. Σίγουρα όλοι ξεκινήσαµε

µπάσκετ βλέποντας τον Νίκο Γκά-

λη, τουλάχιστον της δικιάς µου η-

λικίας, όπως τώρα τα παιδιά ξεκι-

νάνε βλέποντας τον Γιάννη Αντε-

ντοκούµπο που είναι πολύ θετικό

για το άθληµα, να έχουνε όλα τα

παιδιά, όταν ξεκινάνε, κάποιον

σαν πρότυπο.    

ΕΕυυχχααρριισσττοούύµµεε  γγιιαα  ττηη  σσυυννεερργγαα--

σσίίαα  σσααςς  

ΤΤοο  εερρωωττηηµµααττοολλόόγγιιοο  εεττοοιιµµάάσσττηη--

κκεε  ααππόό  ττοουυςς  µµααθθηηττέέςς  ττηηςς  ΕΕ`̀  ττάά--

ξξηηςς..  

ΤΤηη  σσυυννέέννττεευυξξηη  ππήήρραανν  οοιι  µµααθθήή--

ττρριιεεςς  ΜΜααρρίίαα  ΣΣεεϊϊττααννίίδδοουυ((∆∆`̀  ττάάξξηη))

––  ΕΕλλέέννηη  ΤΤσσόόττσσηη  κκααιι  ΚΚααττεερρίίνναα  ΘΘεε--

οοδδώώρροουυ((ΕΕ`̀  ττάάξξηη))  ––  ΠΠοολλυυάάννθθηη

ΜΜππόόγγιιαα  ((ΣΣΤΤ`̀  ττάάξξηη))..  

ΗΗ  ααπποοµµααγγννηηττοοφφώώννηησσηη  κκααιι  ηη

δδαακκττυυλλοογγρράάφφηησσηη  έέγγιινναανν  ααππόό  ττηηνν

ΕΕλλέέννηη  ΤΤσσόόττσσηη  κκααιι  ττηηνν  ΚΚααττεερρίίνναα

ΘΘεεοοδδώώρροουυ((ΕΕ`̀  ττάάξξηη))

99ηη  µµέέρραα  ΣΣχχοολλιικκοούύ  ΑΑθθλληηττιισσµµοούύ
Συνέντευξη από τον προπονητή του µπάσκετ
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Η ηµέρα του µπάσκετ
Την Τετάρτη 5 Οκτωβρίου του

2022 πραγµατοποιήθηκε η 9η ηµέ-

ρα σχολικού αθλητισµού στο σχο-

λείο µας, όπου ήρθαν κάποιοι προ-

πονητές µπάσκετ.

Τις τρεις πρώτες ώρες εµείς µαζί

µε τον κύριό µας είδαµε ένα βιντεά-

κι µε βάση τον αθλητισµό και κάνα-

µε µία πολύ µεγάλη και όµορφη κα-

τασκευή, ζωγραφίζοντας το περί-

γραµµα ενός παιδιού και αµέσως

µετά κάναµε διάφορες µικρές ζω-

γραφιές µε βάση τον αθλητισµό, για

να τις κολλήσουµε γύρω από τον α-

θλητή. 

Συγχρόνως όταν εµείς ήµασταν

µέσα στην τάξη, οι άλλες τάξεις έ-

καναν την προπόνηση τους, µαζί µε

τους προπονητές που µας ήρθαν α-

πό την Έδεσσα. Στη συνέχεια, βγή-

καµε και εµείς έξω για γυµναστική

µαζί µε την έκτη. Αφού χτύπησε το

κουδούνι για διάλλειµα εγώ, η Ελέ-

νη, η Πολυάνθη από την έκτη και η

Μαρία η Σεϊτανίδου από την τετάρ-

τη τάξη, πήραµε συνέντευξη από

τον κύριο Γιώργο και από τον κύριο

Τάσο για το µπάσκετ.

Αφού χτύπησε το κουδούνι και

τελειώσαµε τη συνέντευξη, ξεκινή-

σαµε τα παιχνίδια µε το µπάσκετ.

Χωριστήκαµε σε οµάδες κοριτσιών

( πέµπτης και έκτης) και σε οµάδες

αγοριών αντίστοιχα. Ο κύριος Γιώρ-

γος πήρε τα κορίτσια, ενώ ο κύριος

Τάσος πήρε τα αγόρια. Ξεκινήσαµε

να παίζουµε διάφορα παιχνίδια αλ-

λά και µας δείξανε πώς να βάζουµε

καλάθια στην µπασκέτα. Αφού παί-

ξαµε, µάθαµε και διασκεδάσαµε

παίζοντας µπάσκετ, τελειώσαµε και

πραγµατικά ήµασταν πολύ χαρού-

µενοι. Αυτή η εµπειρία θα µου µείνει

αξέχαστη, γιατί µου άρεσε που µας

επισκέφτηκαν οι προπονητές του

µπάσκετ και πραγµατικά θα ήθελα

να ξαναγίνει κάποια στιγµή.

Κείµενο – ∆ακτυλογράφηση: 

Κατερίνα Θεοδώρου - Ε` τάξη

Ηµέρα Αθλητισµού (Γ` τάξη)
Την Τετάρτη 5 Οκτωβρίου 2022 ήταν η µέρα Αθλητι-

σµού, πέρασα ωραία.
Πρώτα κάναµε µια ζωγραφιά,  ζωγράφισα µπάσκετ.

Μετά παίξαµε παιχνίδια στην αυλή µε την κυρία Χριστί-
να. Ύστερα κάναµε ζέσταµα για να παίξουµε Μπάσκετ
µε τους δασκάλους. Στο τέλος κάναµε περπάτηµα στο
βουνό. Μου άρεσε πολύ.

ΚΚεείίµµεεννοο::  ΚΚααττεερρίίνναα  ΛΛοουυττζζ  --  ΓΓ`̀  ττάάξξηη

Ξύπνησα µε πολύ καλή διάθεση και πήγα στο σχο-
λείο. ∆εν κάναµε κανονικό µάθηµα , ωστόσο κάναµε
γυµναστική µε την κυρία Χριστίνα στην αυλή του σχο-
λείου. Παίξαµε µπάσκετ, διάφορα παιχνίδια και οι δά-
σκαλοι ( του µπάσκετ ) µας µίλησαν για τα οφέλη του α-
θλητισµού. Τέλος πήγαµε έναν περίπατο στην εξοχή.

Γενικά ήταν µια όµορφη και διασκεδαστική µέρα.
ΚΚεείίµµεεννοο::  ΣΣοοφφίίαα  ΚΚοορρίίσσηη  --  ΓΓ`̀  ττάάξξηη

Σήµερα γιορτάσαµε την σχολική µέρα αθλητισµού.
Ήταν πολύ ωραία µέρα.

Το σχολείο µας επισκεφτήκαν τρεις µπασκετµπολί-
στες και µας έδειξαν πώς να παίζουµε µπάσκετ. Μετά
ακολούθησε η γυµναστική µε την κυρία Χριστίνα. Ύ-
στερα από την γυµναστική πήγαµε περίπατο µε την Τε-
τάρτη τάξη και ξαναγυρίσαµε στο σχολείο. Από όλα αυ-
τά µου άρεσε πιο πολύ η ώρα που κάναµε µπάσκετ.

ΚΚεείίµµεεννοο::  ΙΙοορρδδάάνναα  ΜΜππόόγγιιαα  --  ΓΓ`̀  ττάάξξηη
∆∆αακκττυυλλοογγρράάφφηησσηη::  ΠΠοολλυυάάννθθηη  ΜΜππόόγγιιαα  --  ΣΣΤΤ`̀  ττάάξξηη

Αθλητικά παιχνίδια

Στις 5 Οκτωβρίου γιορτάσαµε την ηµέρα του

σχολικού αθλητισµού. 

Η Τρίτη µαζί µε την Τετάρτη τάξη και µε τους

δασκάλους έπαιξαν στην αυλή του σχολείου α-

θλητικά παιχνίδια.Έπαιξαν αθλητικά µαθηµατι-

κά. 

Είναι ένα παιχνίδι εξυπνάδας, ταχύτητας, ικα-

νότητας όπου συνδυάζεις τα µαθηµατικά µε το

παιχνίδι. Στόχος είναι να κάνεις γρήγορα την

πράξη στο µυαλό σου.                                                           

Το παιχνίδι παίζεται ως εξής: Κάθε φορά που

ένας παίχτης παίρνει την µπάλα, ο δάσκαλος

λέει έναν αριθµό στον οποίο θα σου ξαναπεί έ-

ναν άλλον αριθµό και θα σου ζητήσει να βρεις

το αποτέλεσµα είτε µε πρόσθεση είτε µε αφαί-

ρεση. 

Ανάλογα µε το αποτέλεσµα τόσα χτυπήµατα

θα κάνει ο παίχτης στην µπάλα. Ήταν πολύ δια-

σκεδαστικό παιχνίδι, χρειαζόσουν λίγα δευτε-

ρόλεπτα µόνο για να σκεφτείς. Νικητής ο πιο

γρήγορος στη σκέψη.

Κείµενο – ∆ακτυλογράφηση: 

Μαρία Χατζηγεωργούδη – ∆` τάξη
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Μέρα σχολικού 
αθλητισµού (∆ τάξη) 

Η ηµέρα σχολικού αθλητισµού είναι µια µε-

γάλη γιορτή. Μαζεύονται όλα τα παιδιά και

κάνουµε διάφορα αθλήµατα στο σχολείο. Έ-

τσι λοιπόν και φέτος την γιορτάσαµε κι εµείς.

Ξεκινήσαµε µε παλιές κατασκευές , µέσα

στην αίθουσα , στην συνέχεια η γυµνάστρια

µας έκανε ζέσταµα. Είχαµε την χαρά να φιλο-

ξενήσουµε και παλιούς κυρίους που ήταν

µπασκετµπολίστες. Αφού γνωριστήκαµε, µας

έκαναν τη τιµή να παίξουν µαζί µας. Η ηµέρα

τελείωσε µε ένα χαλαρό περπάτηµα εκτός

του σχολείου.  Ήταν τέλεια και θα ήθελα να

γίνεται περισσότερες φορές τον χρόνο.

Κείµενο: Στρατηγούλα Μεγακλή – ∆` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Άγγελος Μπόγιας 

– ΣΤ` τάξη       

Στην ηµέρα αθλητισµού ήρθαν κάποιοι δά-

σκαλοι για µπάσκετ µας έδειξαν το τρίποντο

και πώς να βάζουµε καλάθια. Βάλαµε σχεδόν

όλοι και παίξαµε κάποια παιχνίδια. Πρώτα εί-

χαν βάλει κάποια πρωτάκια και µε τρίποντο έ-

πρεπε να κάνουµε ζικ ζακ και να ακουµπήσου-

µε έναν κώνο. Το δεύτερο είναι το ίδιο σχε-

δόν. Απλά πρώτα πηγαίναµε ζικ ζακ και µετά ί-

σια.

Κείµενο: Ράµα Ιντρίτα - ∆ ̀ τάξη

∆ακτηλογράφηση: Κατερίνα Θεοδώρου –

Ε` τάξη

Την Τετάρτη όταν πήγαµε σχολείο µπήκαµε

στην τάξη κάναµε συνθήµατα και ζωγραφιές.

Επειδή ήταν ηµέρα σχολικού αθλητισµού

βγήκαµε στο προαύλιο και κάναµε γυµναστι-

κές εκδηλώσεις µε την κυρία Χριστίνα.

Κείµενο - ∆αχτυλογράφηση: 

Θοδωρής Κουρέστης – ∆` τάξη

Τα  συνθήµατα  του αθλητισµού
Μέσα στην τάξη µας γράψαµε πολλά πάρα

πολλά αθλήµατα στον πίνακα. Κολύµβηση,

στίβο, τρέξιµο και άλλα πολλά. Μετά η κυρία

µας, µάς έδωσε κάτι πολύχρωµα χαρτιά και

γράψαµε συνθήµατα. Ο καθένας το δικό του

χαρτί.

Πάσα στην φιλία, µπλοκ στην βία. Τρέξε για

να δυναµώσεις.

Μπορεί να έχασες αλλά αξίζει που αγωνι-

στικές.

Τρώτε υγιεινά γυµνάζεστε καθηµερινά .

Τρέχω, τρέχω µακριά για να ΄χω υγεία και

χαρά.

Αγαπώ την άθληση, αγαπώ την υγεία µου.

Νους υγιής εν σώµατι υγιή.

Κείµενο-∆ακτυλογράφηση: 

Έρικα Παπαγιαννίδου - ∆` τάξη
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Μέρα σχολικού αθλητισµού (∆ τάξη) 



10 ΤΑ ΑΝΗΣΥΧΑ ΜΟΛΥΒΙΑ ∆εκέµβριος 2022

Ήρθε το φθινόπωρο
Ήρθε ήρθε το φθινόπωρο

Ήρθε το φθινόπωρο και

Φεύγουν τα χελιδόνια.

Ήρθε το φθινόπωρο

Και µαζί του φέρνει

Τα πρωτοβρόχια.

Ήρθε ήρθε το φθινόπωρο 

Και ανοίγουν τα σχολεία 

Και γεµίζουν τα θρανία .

Ήρθε το φθινόπωρο 

Και ακολουθεί Χειµώνας

Κείµενο: Μαρία Χατζηγεωρ-

γούδη – ∆` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Γεωργία

Σουρουτζόγλου – Ε`τάξη

Το φθινόπωρο πέφτουν τα

φύλλα και κοκκινίζουν τα µήλα.

Φέτος θα πάω Τετάρτη τάξη κι

είναι εντάξει.

Έχω κόκκινα µαλλιά και είµαι

όµορφη από παλιά.

Άνοιξαν τα σχολεία και πήρα-

µε πολλά βιβλία.

Κείµενο: Έρικα Παπαγιαννί-

δου – ∆` τάξη

∆αχτυλογράφηση: Χρήστος

Σηπάκης – ∆` τάξη

Το φθινόπωρο είναι κρύο 

Και έχει όµορφο τοπίο. 

Πάω Τετάρτη τάξη 

και µαλώνουνε στην τάξη. 

Είµαι η Ίνα 

η καρδερίνα.

Άρχισαν τα σχολειά 

Παίζουν τα παιδιά. 

Κείµενο: Ράµα Ίνα - ∆` τάξη 

∆ακτυλογράφηση: ∆έσποινα

Παπαγιαννίδου - Ε` τάξη

∆` τάξη
Φέτος είµαι τεταρτάκι,

µε όρεξη και µε µεράκι 

τα βιβλία να ανοίξω 

και τα µαθήµατα να ξεκινήσω.

Αφήσαµε την Τρίτη 

Και πάµε για Τετάρτη 

τα πράγµατα δυσκόλεψαν.

Μα εµείς είµαστε γάτοι!

Φθινόπωρο να’ ρθει 

Το σχολείο να ανοίξει

Φίλοι και συµµαθητές

Να κάνουν πάλι αγκαλιές.

Ποίηµα: Γεωργία Καρκαµί-

ση – ∆` τάξη

∆αχτυλογράφηση: Γεωργία

Παπατραϊανού – Ε` τάξη 

Η τάξη µου

Η τάξη µου είναι τέλεια.

Λάµπει σαν τον ουρανό.

Την έχουµε καθαρή.

Είµαστε 2 χρόνια

στην ίδια τάξη.

Τα θρανία και τα γραφεία 

των δασκάλων είναι καθαρά.

Κείµενο: Χρήστος Σηπάκης

– ∆` τάξη

∆ακτυλογράφηση: ∆έσποινα

Παπαγιαννίδου – Ε` τάξη

«Ένα ποίηµα για 

τον εαυτό µου»
Αγαπώ τον εαυτό µου, 

Αγαπώ το πρόσωπό µου.

Αγαπώ τα µπλε µου µάτια,

που βλέπουν γύρω οµορφιά!

Αγαπώ και τα βιβλία,

Που έχουν τόση φαντασία!

Ποίηµα: Αριστοτέλης Γραι-

κού – ∆` τάξη 

∆αχτυλογράφηση: Γεωργία

Παπατραϊανού – Ε` τάξη

Τα µατιά µου είναι ουρανός

και τα µαλλιά µου ήλιος.

Τα χέρια µου σαν κεραυνός 

χτυπούν πάνω στο δέρµα 

κι ο ήχος το αντιλαλεί

µακριά µακριά στο τέρµα.

Κείµενο: Θοδωρής Κουρέ-

στης – ∆` τάξη

∆αχτυλογράφηση: Μαρία

Θεοδώρου – Ε` τάξη
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Έθιµο «Βαρβαρίτσα»
Η Αγία Βαρβάρα, ήταν κόρη του φανατικού εθνικού ∆ιό-

σκουρου, που το µίσος του για τους Χριστιανούς ήταν πο-

λύ µεγάλο και τον οδηγούσε σε εγκληµατικές πράξεις. Α-

ντίθετα, η Βαρβάρα ήταν κρυφή Χριστιανή και φανέρωσε

το µυστικό της στον πατέρα της, χωρίς να υπολογίσει την

οργή του. Ο σκληρός ∆ιόσκουρος, τυφλωµένος από τον

φανατισµό του και µη µπορώντας να την συγχωρέσει, την

παρέδωσε στον έπαρχο για να την τιµωρήσει.

Ο έπαρχος θαµπώθηκε από την οµορφιά της αλλά και

τον θαυµάσιο χαρακτήρα της και θέλησε να την σώσει. Τό-

τε την έστειλε πίσω στον πατέρα της, αυτός όµως τυφλω-

µένος από το µίσος του για τους χριστιανούς αποφάσισε

να την αποκεφαλίσει µε τα ίδια του τα χέρια τη Βαρβάρα.

Η παράδοση λέει ότι, ενώ το ξίφος του πατέρα της έκοβε

το κεφάλι της, η Θεία ∆ίκη, µε µορφή κεραυνού έκαψε τον

πατέρα της. Αυτόν τον κεραυνό, συµβολίζουν τα πυρά του

πυροβολικού µας, που έχουν ως προστάτιδα την Αγία

Βαρβάρα. Επίσης είναι προστάτιδα και των παιδιών και τα

φυλάει από τις κακές παιδικές ασθένειες και ιδιαίτερα της

ευλογιάς, που προκαλούσε πολλούς θανάτους στον παι-

δικό πληθυσµό εκείνα τα χρόνια. 

Γι' αυτό καθιέρωσαν στη γιορτή της, για να την "γλυκά-

νουν" να µοιράζουν γλυκό, που το ονόµασαν "Βαρβάρα",

το οποίο περιέχει τα εξής υλικά: σιτάρι, αµύγδαλα, καρύ-

δια, ρόδια, σταφίδες, κανέλα, σουσάµι, ταχίνι και φρούτα

ψιλοκοµµένα, κυρίως µήλα. 

Στο χωριό µας παραµονή της γιορτής της Αγίας Βαρβά-

ρας γιορτάζει η προστάτιδα του χωριού µας και έχουµε

σαν έθιµο να φτιάχνουµε πιτούλες µε αλεύρι, νερό και µέ-

λι και το γλυκό µε το σιτάρι. Επίσης ανάβουµε φωτιά για

να γιορτάσουµε τη µνήµη της.

Κείµενο – δακτυλογράφηση: 

Κατερίνα Θεοδώρου – Ε` τάξη

Ο  πετρόµυλος

στην Άρνισσα
Ο πετρόµυλος  πρω-

τολειτούργησε στη θέση

δίπλα στο τωρινό ∆η-

µαρχείο υπό τη διεύθυν-

ση του Τρύφωνος Γεωρ-

γίου και βοηθό το γιο

του Γεώργιο Γεωργίου,

γνωστού και ως Μυλω-

νά.

Εξαιτίας όµως της λί-

µνης που τα νερά της εί-

χαν πλησιάσει το χωριό,

αναγκάστηκαν να τον µε-

ταφέρουν. Έτσι λοιπόν το

1942 περίπου αφού τελεί-

ωσαν οι εργασίες ανέγερ-

σης µεταφέρθηκε στο τω-

ρινό πέτρινο κτίσµα στην

οδό Μ. Αλεξάνδρου, στο

δρόµο για την Έδεσσα(λί-

γο πιο πάνω από τη διάβα-

ση της Αγίας Βαρβάρας),

όπου στο κάτω µέρος λει-

τουργούσε ο µύλος και δί-

πλα παντοπωλείο, ενώ το

πάνω µέρος ήταν κατοι-

κία. Τη λειτουργία του α-

ναλαµβάνει ο Γεώργιος

Γεωργίου µετά τον ξαφνι-

κό θάνατο του πατέρα

του. Ο πετρόµυλος λει-

τουργούσε µε µηχανή ε-

σωτερικής καύσης δίνο-

ντας κίνηση στις µυλό-

πετρες.

Το κύριο εξάρτηµα

του µύλου ήταν οι µυλό-

πετρες. Στο κέντρο της

πάνω µυλόπετρας υπήρ-

χε µία τρύπα. Αρκετά

πάνω από τις µυλόπε-

τρες υπήρχε ένα µεγάλο

ξύλινο χωνί όπου έµπαι-

ναν οι καρποί σιτάρι, κρι-

θάρι, καλαµπόκι, βρίζα.

Η ποσότητα του καρπού

που έπεφτε στην τρύπα

της µυλόπετρας ρυθµι-

ζόταν έτσι ώστε να προ-

λαβαίνει η µυλόπετρα

να αλέσει τον καρπό και

να έχουµε καλής ποιό-

τητας αλεύρι, το  οποίο

αφού έβγαινε από τις

µυλόπετρες κατέληγε

σε τσουβάλια.

Οι κάτοικοι από όλα τα

γύρω χωριά έφταναν

στον µύλο µε τα γαϊδου-

ράκια και τα µουλάρια

τους φορτωµένα µε ότι

ο καθένας έβγαζε από

το χωράφι  του σιτάρι,

καλαµπόκι, κριθάρι,

κ.τ.λ. προκειµένου να

πάρει τα αλεύρι και να ε-

ξασφαλίσει το ψωµί

στην οικογένεια του.

Περιµένοντας την σει-

ρά τους έρχονταν σε ε-

παφή, κουβέντιαζαν και

έτσι µεταδίδονταν τα

νέα στην περιοχή. Ο πε-

τρόµυλος λειτούργησε

µέχρι το 1962 περίπου.

Έκλεισε γιατί άρχισε να

µπαίνει η τεχνολογία

στην ζωή µας. ∆ηµιουρ-

γήθηκαν οι φούρνοι και

έτσι ο κόσµος σιγά έφυ-

γε  από τον παραδοσια-

κό τρόπο παραγωγής

αρτοσκευασµάτων.

Ο πετρόµυλος διατη-

ρείται όπως ήταν παλιά,

δυστυχώς όµως ο χώ-

ρος χρησιµοποιείται σαν

αποθήκη.

Πληροφορίες: Κεχαγιά

Γαρυφαλιά (εγγονή του

Γιώργου Γεωργίου)

∆ακτυλογράφηση:

Μπερέα Ναταλία 

– Ε` τάξη

Ένα τραυµατισµένο 

πουλί  στην αυλή 

του σχολείου µας
Την Παρασκευή 25/11/2022 το

πρωί ήµουν στην αυλή του σχο-

λειού µε τους φίλους µου. Ξαφ-

νικά έπεσε ένα πουλί από το δέ-

ντρο ,τρέξαµε όλοι διπλά στο

πουλί µια δεκοχτούρα ,τραυµατι-

σµένη από ένα γεράκι. ∆ε µπο-

ρούσε να πετάξει. Φωνάξαµε τον διευθυντή, την έπιασε

και την έβαλε µέσα σε ένα κουτί. Το µεσηµέρι εγώ την

πήρα στο σπίτι µου. Ο πάππους µου είπε ότι θα τη φροντί-

ζει αυτός. Την βάλαµε µαζί µε τα περιστέρια και µια άλλη

δεκοχτούρα που είχα. Ο παππούς κάθε πρωί, µεσηµέρι

και βράδυ την ταΐζει µε την σύριγγα, γιατί δεν µπορεί να

φάει. Εγώ κάθε µέρα την βλέπω. Έχει βελτιωθεί και έχει

αρχίσει να πετάει.

Κείµενο: Μιχάλης Μερκουριάδης – ΣΤ` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Μαρία Σεϊτανίδου – ∆` τάξη
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Εορτασµός της 28 Οκτωβρίου 2022

Ο εορτασµός της 28  Οκτωβρίου για την τάξη µου

ξεκίνησε δυο εβδοµάδες νωρίτερα, γιατί κάναµε  πρό-

βες για να ξέρουµε τους ρόλους µας και να τραγουδά-

µε µε ρυθµό. Εγώ είχα έναν πολύ βασικό ρόλο. Ένιωθα

άγχος αν τα πάω καλά και τα κατάφερα στο σκετς µου.

Εύχοµαι να το επαναλάβω και τον επόµενο χρόνο. Πέ-

ρασα πολύ ωραία!

Κείµενο: Αριστοτέλης Γραικού - ∆΄ τάξη

∆ακτυλογράφηση: Φάµπιο Λόζι - ΣΤ τάξη 

Την ηµέρα αυτή η ∆` τάξη και η Γ` τάξη κάναµε ένα

θεατρικό που είχε σχέση, µε την 28η Οκτωβρίου. Το

θεατρικό είχε θέµα το ΟΧΙ του Μεταξά και το άλλο είχε

σχέση µε τις γυναίκες της Πίνδου.

Κάναµε πολλές πρόβες όλα τα παιδιά του θεατρι-

κού, διαβάσαµε, ζοριστήκαµε λιγάκι αλλά στο τέλος

καταφέραµε να εντυπωσιάσουµε όλους τους θεατές

και τους δάσκαλους που µας παρακολουθούσαν. Νιώ-

σαµε χαρά που τα καταφέραµε και περηφάνια γι’ αυ-

τήν την µεγάλη γιορτή.

Κείµενο: Μαρία Σεϊτανίδου – ∆` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Ναταλία Μπερέα – Ε` τάξη

Η επέτειος της 28 Οκτωβρίου
Παρασκευή 28 Οκτώβριου. Πάνε 82 χρονιά που άρχισε ο

πόλεµος του 1940. Έτσι και φέτος όπως κάθε χρόνο , πήγα-

µε στην εκκλησία για να γίνει η δοξολογία της 28 Οκτωβρί-

ου.  Όταν τελείωσε µας µίλησε ο καθηγητής του γυµνάσιου

και του λυκείου Πέτρος Τούλης για τις συνθήκες εκείνου

του καιρού. Αργότερα φάγαµε κάτι για να είµαστε δυνατοί

για την παρέλαση. Στις 11:50 έπρεπε να είµαστε στο µνη-

µείο. Μόλις φτάσαµε κάναµε την κατάθεση στεφάνων και ο

πάτερ-Νικόλας είπε κάποια λόγια για την τότε εποχή. Αργότε-

ρα η υπάλληλος του δηµαρχείου κυρία Ειρήνη κήρυξε την έ-

ναρξη της παρέλασης. Η παρέλαση πήγε πολύ καλά. Όλοι ή-

ταν σοβαροί όταν περνούσαµε τον πεζόδροµο. Αργότερα

σκορπιστήκαµε και πήγαµε όλοι στα σπίτια µας. Η σηµερινή

µέρα ήταν πολύ συγκινητική και η χαρά µου ήταν µεγάλη, γιατί

ήµουν εγώ ο σηµαιοφόρος. Πέρασα πολύ ωραία.

Κείµενο: Γεωργιάδης Κυριάκος – ΣΤ` τάξη

∆αχτυλογραφήσει: Γιάνκου Ιωάννης – ΣΤ` τάξη

ΣΣχχοολλιικκήή  ΓΓιιοορρττήή  γγιιαα  ττηηνν  2288ηη  ΟΟκκττωωββρρίίοουυ  

Την Πέµπτη 27 Ο-

κτωβρίου 2022 κάναµε

στην αίθουσα εκδηλώ-

σεων ένα θεατρικό για

να τιµήσουµε του ήρω-

ες που πολέµησαν το

1940. Κάναµε σκετς,

τραγούδια, ποιήµατα

και τον Εθνικό Ύµνο.

Αυτό το θεατρικό έ-

γινε από τα παιδιά της

Τρίτης και της Τετάρ-

της τάξης.

Κάναµε τρία σκετς,

το πρώτα ήταν το «ΟΧΙ

του Μεταξά», το δεύτερο

ήταν

«Περιµένοντας στο σταθµό» και το τρίτο ήταν «Οι

γυναίκες της Πίνδου».

Κάναµε και πέντε τραγούδια. Όλα ήταν τέλεια όµως

το πιο ωραίο τραγούδι ήταν το «ακορντεόν»,  γιατί ο

κύριος Σάκης έπαιξε φυσαρµόνικα.

Τέλος είπαµε αυτό το πανέµορφο και ωραίο θεατρι-

κό να το κλείσουµε µε τον εθνικό ύµνο.

Κείµενο: Ελένη Τζήγκα - Γ` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Πολυάνθη Μπόγια - ΣΤ` τάξη 
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Την Πέµπτη 3 Νοεµ-

βρίου του 2022 η Ε` και

Γ ` τάξη παρακολουθή-

σαµε όπως και πέρυσι

την Κρατική Ορχήστρα

Θεσσαλονίκης. Πρώτα

απ` όλα υπήρχε στη

σκηνή ένας ηθοποιός

που ήταν ντυµένος

σαν τον Αλαντίν και

µας έλεγε αυτός µαζί

µε τη γυναίκα του µια

άλλη κυρία ντυµένη

σαν µια νεράιδα, διά-

φορες ιστορίες της Α-

νατολής. 

Κάθε παραµύθι που

έλεγαν αντιστοιχούσε

και στο τραγούδι όπου

έπαιζαν αµέσως µετά.

Αµέσως µετά τραγου-

δήσαµε το Σεχραζάντ

όπως  µας το έµαθε η

κυρία Μαρία(η µουσι-

κός µας), που αφιέρω-

σε πολύ χρόνο για να

µας το µάθει και γι` αυ-

τό µας άρεσε πολύ και

µάλιστα το τραγουδή-

σαµε και σωστά. 

Τα όργανα που έπαι-

ζαν ήταν: το ντέφι, η

άρπα, τα βιολιά, τα βιο-

λοντσέλα, οι τροµπέ-

τες, τα τύµπανα κ.α.

Πέρασα πολύ ωραία

και δηµιουργικά όλη

αυτή την ώρα και θα ή-

θελα και του χρόνου

να την ξαναπαρακο-

λουθήσουµε.

Κείµενο - ∆ακτυλο-

γράφηση: Κατερίνα

Θεοδώρου - Ε` τάξη

Στις 3 Νοεµβρίου εί-

δαµε µια ορχήστρα

διαδικτυακά από τη

Θεσσαλονίκη. Τα όρ-

γανα της ήταν έγχορ-

δα, ξύλινα πνευστά,

χάλκινα πνευστά, και

κρουστά. Η ορχήστρα

ήταν πολύ ωραία. Έκα-

ναν κιόλας κάτι σαν

παράσταση όταν την

διηγούνταν την ιστο-

ρία ήταν και ωραίο το

τραγούδι. Το κάναµε

και µε την κυρία της

µουσικής. Μου άρεσαν

όλα. Θα ήθελα να το

ξανακάνω. Πάντως

µου θύµισε πολύ τον

Αλαντίν και είχαν ντυ-

θεί πολύ ωραία.

Κείµενο-δακτυλο-

γράφηση: Στέλλα

Μπουλλάρι - Ε` τάξη

Στις 3 Νοεµβρίου

2022 µαζί µε την τρίτη

τάξη παρακολουθήσα-

µε το  υπέροχο µουσι-

κό παραµύθι Σεχραζά-

ντ.

Στην  αρχή κατεβή-

καµε στην αίθουσα

των υπολογιστών για

να απολαύσουµε το

ευφάνταστο αυτό πα-

ραµύθι. Στην συνέχεια

καθίσαµε όλοι γύρω α-

πό το τραπέζι και ξεκί-

νησε η προβολή της ι-

στορίας.

Σε αυτή την ιστορία

υπήρχε ένας βασιλιάς

µε δύο γιους και ήταν

πολύ καλός. Λίγο πριν

αφήσει την τελευταία

του πνοή αποφάσισε

να χωρίσει την αυτο-

κρατορία του στη µέ-

ση, για να µην µαλώ-

σουν οι γιοι του. Μετά

τον θάνατο του το βα-

σίλειο µοιράστηκε ό-

πως έπρεπε. Τα δύο α-

δέλφια ήταν πολύ αγα-

πηµένα και στεναχω-

ρήθηκαν όταν έπρεπε

να φύγουν το ένα µα-

κριά από το άλλο.

Μετά από χρόνια εί-

χαν λείψει πολύ ο ένας

στον άλλο και αποφά-

σισαν να βρεθούν. Ο

µικρότερος αδερφός

ξεκίνησε για το βασί-

λειο του µεγαλύτερου

αδερφού µαζί µε κά-

ποιους στρατιώτες

του. Όταν έφυγε από

το παλάτι του άφησε

στο πόδι του τον αρχη-

στράτηγο  του και τη

γυναίκα του. Όµως ξέ-

χασε µια πολύ σηµα-

ντική επιστολή την ο-

ποία και γύρισε να πά-

ρει. Όταν έφτασε είδε

από το παράθυρο την

αγαπηµένη γυναίκα

του και τον έµπιστο

του στρατηγό να αγκα-

λιάζονται και άκουσε

ότι σχεδιάζουν να κλέ-

ψουν  το βασίλειο του

και να παντρευτούν.

Μόλις το άκουσε αυτό

τα έχασε και έκλαψε

πικρά αλλά πήρε την ε-

πιστολή και έφυγε τρέ-

χοντας.

Έπειτα από τρία µε-

ρόνυχτα έφτασε στο

παλάτι του αδερφού

του πολύ µελαγχολι-

κός, κάτι το οποίο συ-

νεχίστηκε και τις επό-

µενες µέρες και τράβη-

ξε την προσοχή του α-

δερφού του.

Μια µέρα που ο µε-

γάλος αδερφός πήγε

για κυνήγι είδε την γυ-

ναίκα του αδερφού του

και τον στρατηγό να

θέλουν να του κλέ-

ψουν το θρόνο και γύ-

ρισε στο παλάτι όπου

συζήτησε τα πάντα µε

τον αδερφό του.

Πληγωµένος από

αυτή την κατάσταση α-

ποφάσισε να παντρεύ-

εται κάθε µέρα και άλ-

λη κοπέλα και να την ε-

ξορίζει το επόµενο

πρωί σε ένα ξερονήσι.

Κείµενο – ∆ακτυλο-

γράφηση: Ναταλία

Μπερέα – Ε` τάξη

Σεχραζάντ
(Κρατική Ορχήστρα Θεσσαλονίκης)
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Το Σάββατο στης 29 Οκτω-

βρίου 2022 τρέξαµε 5 km στον

νυχτερινό δρόµο του νερού

στην Έδεσσα. 

Ο αδελφός µου ο Κωνστα-

ντίνος Παπατραϊανός βγήκε

2ος και εγώ χάρηκα πολύ.

Στην αρχή ήταν λίγο αναστα-

τωµένος, αλλά µετά όταν αρ-

χίσαµε να τρέχουµε ανακου-

φίστηκε. Στην συνέχεια τον

Κωνσταντίνο τον χάσαµε ε-

πειδή ήταν µπροστά. Εµείς ή-

µασταν πίσω σχεδόν στη µέ-

ση. Ήρθαν και τα ξαδέρφια

µου και η µαµά τους έτρεξε µε

τους άλλους αθλητές και βγή-

κε 2η και αυτή. Ήµασταν εγώ,

τα 2 ξαδέλφια µου, η θεία µου,

ο θείος µου, ο µπαµπάς µου, η

µαµά µου και ο Κωνσταντίνος.

Εγώ δεν το περίµενα πως

θα βγει 2ος. Καθόλου, και ό-

ταν άκουσα ότι βγήκε 2ος, εν-

θουσιάστηκα. 

Τα συναισθήµατα για εµένα

ήταν χαρά, περηφάνια και πο-

λύ ενθουσιασµό. Για τον Κων-

σταντίνο ήταν λίγο άγχος και

πολύ χαρά.

Οι κύριοι του στίβου έλεγαν

ότι τα κύπελλα και τα ασηµί

µετάλλια τα έκλεψαν και έτσι

δεν πήραν εκείνη την µέρα για

αυτό την άλλη µέρα όταν εί-

χαµε στίβο του τα έδωσε ο

προπονητής µας το κύπελλο

και το µετάλλιο και τον χειρο-

κροτήσαµε.

Η µαµά µου έτρεχε µαζί µου

και όταν κουραζόµασταν περ-

πατούσαµε αλλά το βγάλαµε

το πενταράκι.

Στη συνέχεα πήγαµε να φά-

µε πίτσα από µια πιτσαρία µε

τα ξαδέλφια µας. Αλλά κάτι

παιδάκια ήταν από πίσω µας

και µιλούσαν για εµάς και για

τον αδελφό µου. Στο τέλος

πήγαµε σπίτι και έπεσα ξερή

στο κρεβάτι µου!!

Τέλος πάντων, περάσαµε

τέλεια, προς το παρόν, και θα

ήθελα να το ξαναζήσω. 

Κείµενο: Γεωργία Παπα-

τραϊανού – Ε` τάξη 

∆ακτυλογράφηση: Ναταλία

Μπερέα – Ε` τάξη

Ο ∆ΡΟΜΟΣ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ

Το περασµένο Σάββατο 3

µαθήτριες του ∆ηµοτικού

Σχολείου Άρνισσας Ε΄ τάξη

(Τσότση Ελένη, Θεοδώρου

Κατερίνα και Παπατραϊανού

Γεωργία) πήραν µέρος στον

δρόµο του νερού 5 χιλιοµέ-

τρων της Έδεσσας. Μια από

αυτές τις µαθήτριες ήµουν και

εγώ και πέρασα τέλεια!!

Στην αρχή ήµουν πολύ χα-

ρούµενη και έτρεχα σαν γαζέ-

λα αλλά δεν άντεξα πολύ τρέ-

χοντας γρήγορα γιατί είναι

πάρα πολλά τα 5χιλ. Έτσι άρ-

χισα να περπατάω για λίγη ώ-

ρα και µετά άρχισα να τρέχω

χαλαρά (joking).

Εκεί ήταν και ο µπαµπάς

µου και έτρεχε µαζί µου, σε ό-

λη τη διάρκεια του δρόµου.

Μετά τα 3χµ. συνάντησα δύο

κορίτσια της πρώτης γυµνασί-

ου (Γεωργιάδου Φωτεινή και

Σιπάκη Καλλίστη) και έτρεξα

µαζί τους…

Παρόλο που κουράστηκα

πολύ θα ήθελα πολύ να το ξα-

νά κάνω!!

Κείµενο-∆ακτυλογράφηση:

Τσότση Ελένη - Ε` τάξη

Ο νυχτερινός δρόµος

του νερού

Το Σάββατο 29 Οκτωβρίου

του 2022 εγώ, η Ελένη και η

Γεωργία η Παπατραϊανού πή-

ραµε µέρος στον νυχτερινό

δρόµο της Έδεσσας. Πρώτα ε-

γώ µαζί µε την Ελένη κατεβή-

καµε στην Έδεσσα µαζί µε τον

µπαµπά της και εκεί βρήκαµε

και την Γεωργία όπου ήταν ε-

κεί από νωρίς γιατί έπαιρνε

µέρος ο αδελφό της και ο

µπαµπάς της που κάνει µαρα-

θώνιο. Στη συνέχεια ξεκινή-

σαµε το ζέσταµα. Μόλις τε-

λειώσαµε µε το ζέσταµα πή-

γαµε στην εκκίνηση για να ξε-

κινήσει ο αγώνας. Στη διάρ-

κεια του αγώνα συνάντησα

πολλούς φίλους και γνω-

στούς τους οποίους προσπέ-

ρασα. Περάσαµε από πολλά

στενάκια που δεν είχα ξανα-

περάσει ποτέ. Εµένα µου φά-

νηκαν αρκετά τα 5χ.µ., αλλά

το διασκέδασα και κάποια

στιγµή τα κορίτσια τα άφησα

πίσω και τερµάτισα πρώτη α-

πό τα κορίτσια. Μετά από λίγο

ήρθαν και τα κορίτσια και µας

δώσανε τη βεβαίωση και µας

είπαν δυστυχώς ότι τα µετάλ-

λια είχαν τελειώσει. Όµως ο

κύριος Νίκος, ο προπονητής

στίβου, µας είπε ότι θα µας τα

έδινε την Τρίτη που είχαµε

στίβο.

Το καλύτερο που συνέβη ό-

µως ήταν η θέση του αδελφού

της Γεωργίας που βγήκε δεύ-

τερος.

Πέρασα υπέροχα σε αυτόν

τον αγώνα και θα ήθελα να ξα-

ναγίνει και του χρόνου.

Κείµενο-∆ακτυλογράφηση:

Κατερίνα Θεοδώρου - Ε` τάξη

Ο νυχτερινός δρόµος του νερού 

και η περιπέτεια µου στην Έδεσσα
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ΗΗ  γγιιοορρττήή  γγιιαα  ττοο  ΠΠοολλυυττεεχχννεείίοο
Μου άρεσε πολύ που στο τέλος νίκησαν οι

καλοί. Γέλασα πολύ που πετούσαν µπανανό-

φλουδες. Αισθάνθηκα καλά και ήταν το πιο

ωραίο θεατρικό σε όλον τον κόσµο. 

Αντώνης Μπερέας - Β` τάξη 

∆ακτυλογράφηση: 

Γεωργία Καρκαµίση – ∆` τάξη

Η γιορτή για το πολυτεχνείο. Μου άρεσε που

ο βασιλιάς χόρεψε. Μου άρεσε που τα παιδιά

µπαίνανε στο κάστρο και ρίχνανε µπανανό-

φλουδες.

Κείµενο: Γιώργος Μποζίνης - Β` τάξη

∆αχτυλογράφηση: Φάµπιο Λόζι - ΣΤ` τάξη

Χτες 17 Νοεµβρίου 2022 έπρεπε να ξυπνή-

σουµε έπρεπε να πάµε νωρίς στο σχολείο, αλ-

λά θα σχολούσαµε νωρίς. Γέλασα πάρα πολύ µε

τον Αρπατίλαο που γλίστρησε και τον Τίλιο που

έλεγε αστεία λόγια και τους στρατιώτες που

µπουκάρανε µέσα στο σπίτι της Μυρτώς.

Κείµενο: Θανάσης Θεοδώρου - Γ` τάξη

∆ακτυλογράφηση 

Κατερίνα Θεοδώρου - Ε` τάξη
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«Τα µαγικά
µαξιλάρια»

του Ευγένιου
Τριβιζά

Την Πέµπτη 17 Νοεµβρίου του
2022 οργανώσαµε µία σχολική
γιορτή για το Πολυτεχνείο και
περάσαµε τέλεια!

Στην αρχή η Γ, ∆, ΣΤ τάξη πα-
ρακολούθησαν ένα χρονικό (µια
µικρή αφιέρωση για τους φοιτη-
τές του Πολυτεχνείου). Στη συ-
νέχεια ήρθαν να παρακολουθή-
σουν τη γιορτή µας, µε την πα-
ράσταση «Τα µαγικά µαξιλάρια»
και οι τάξεις Α και Β. Στην αρχή
αγχώθηκα πολύ αλλά µετά κα-
τάλαβα πως περνούσαµε τέλεια
και δεν έδινα άλλο σηµασία στο
κοινό, απολάµβανα τη γιορτή
µας. Να σας πω την αλήθεια η
γιορτή µου φάνηκε πάρα πολύ
µικρή, δεν κατάλαβα πότε αρχί-
σαµε και πότε τελειώσαµε. Πέ-
ρασα τέλεια και δεν θα το ξεχά-
σω ποτέ.

Οι ρόλοι ήταν:
ΑΡΠΑΤΙΛΑΟΣ: Μαρία Θεόδω-

ρου
ΞΕΦΤΙΛΙΟΣ: Γεωργία Σουρου-

τζόγλου
ΒΟΥΛΙΜΙΟΣ: Τραϊανός Παπα-

τραϊανός
ΒΡΙΣΕΛΙΕ: Ναταλία Μπερέα
ΦΡΟΥΡΟΣ 1: ∆έσποινα Παπα-

γιαννίδου
ΦΡΟΥΡΟΣ 2: Χρυσοβαλάντης

Νιώτης
∆ΑΣΚΑΛΑ: Γεωργία Παπα-

τραϊανού
ΧΡΥΣΑ: Ελένη Τσότση
ΜΥΡΤΩ: Στέλλα Μπουλλάρι
ΑΘΑΝΑΣΙΑ: Ελισάβετ Τσου-

µάγκα
ΑΝ∆ΡΕΑΣ: Ιορδάνης Μπόγιας
ΑΦΗΓΗΤΡΙΑ: Κατερίνα Θεο-

δώρου
Κείµενο-∆ακτυλογράφηση:

Τσότση Ελένη - Ε΄ τάξη

Την Πέµπτη 17 Νοεµβρίου
πραγµατοποιήθηκε η γιορτή του
Πολυτεχνείου.

Πρώτα απ `όλα έπρεπε να ή-
µασταν εκεί από τις 8:00 το πρωί
για να ετοιµάσουµε τα σκηνικά
και να διακοσµήσουµε τον χώ-
ρο. Η γιορτή µας ξεκίνησε στις
8:30 π.µ. µε αφήγηση των γεγο-
νότων του Πολυτεχνείου που το
παρακολουθήσαν οι τάξεις: Γ`,
∆`και ΣΤ. Ανάµεσα σε αυτήν την
µικρή γιορτή που κάναµε για το
Πολυτεχνείο είπαµε και τέσσε-
ρα τραγούδια.

Αµέσως µετά ξεκινήσαµε το
θεατρικό που είχαµε ετοιµάσει
και λεγόταν: « Τα µαγικά µαξιλά-
ρια». Παίξαµε πολύ ωραία το θε-
ατρικό µας και πήραµε πολλά
συγχαρητήρια, βέβαια στο τέ-
λος είχαµε µια µικρή ατυχία και
έγινε ένα µπέρδεµα στην τελευ-
ταία σκηνή, γιατί δεν την είχαµε
κάνει πρόβα.

∆εν πειράζει όµως, σηµασία
έχει που περάσαµε πολύ ωραία
και διασκεδάσαµε παίζοντας το.
Ελπίζω να κάνουµε και τον χρό-
νου την ίδια γιορτή.

Κείµενο - ∆ακτυλογράφηση:
Κατερίνα Θεοδώρου - Ε ̀ τάξη

Στις 17 Νοεµβρίου 2022 κάνα-
µε µια παράσταση για το πολυ-
τεχνείο που ήταν τα µαγικά µα-
ξιλάρια. Ήταν πολύ ωραία ήταν
σαν παραµύθι. Παράσταση ήταν
για το Πολυτεχνείο, αλλά εµείς
το κάναµε σαν παραµύθι. 

Εγώ ήµουν η Μυρτώ ένα κορί-
τσι που έκανε το πάρτι της την
λάθος µέρα και δεν άντεχα τις ε-
ντολές και τους νόµους του Αρ-
πατίλαου. Ήµουν ένα κορίτσι
που έσωσε την Αερούπολη. ∆υ-
στυχώς δεν ήµουν στις 2 πρόβες
αλλά κατά κάποιον τρόπο έπαι-
ξα καλά τον ρόλο µου. Έπρεπε
να ετοιµάσουµε τις σκηνές, για-
τί µερικές ήταν στο σχολείο και
µερικές στο παλάτι και για αυτό
χρειάστηκε πολύς χρόνος. Είχα-
µε σίγουρα όλοι πολύ άγχος,
αλλά βγήκε ένα θαύµα. Θα είναι
µία από τις καλύτερες παραστά-
σεις µας!!!

Κείµενο: Στέλλα Μπουλλάρι -
Ε` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Φωτεινή Γε-
ωργιάδου- Τάξη Α1 Γυµνασίου

Φέτος ήταν η σειρά της τάξης
µου να αναλάβει την γιορτή του
πολυτεχνείου, έτσι αποφασίσα-
µε να παίξουµε το έργο του Ευ-
γένιου Τριβιζά «Τα µαγικά µαξι-
λάρια».

Βασικά, πρώτα προηγήθηκε έ-
να χρονικό που διαβάζουµε ποι-
ήµατα και τραγουδήσαµε τρα-
γούδια για το Πολυτεχνείο. Εί-
ναι αλήθεια ότι ξεκινήσαµε της
πρόβες αργά. Και έτσι όµως
βγήκε πιστεύω ένα ωραίο απο-
τέλεσµα. Ειδικά οι πιο µικρές τά-
ξεις γέλασαν λίγο παραπάνω.
Ήταν πολλά τα πραγµατάκια
που χρειαζόµασταν για τα σκη-
νικά. Μου άρεσε πολύ αυτή η ε-
µπειρία. Ελπίζω να περάσουν
πολύ καλά τα παιδιά των επόµε-
νων τάξεων µε τα θεατρικά που
θα κάνουνε.

Κείµενο: Μαρία Θεοδώρου - 
Ε` τάξη
∆ακτυλογράφηση: 
Κατερίνα Θεοδώρου - Ε` τάξη

Για τις 17 του Νοέµβρη το
σχολείο µας ανέβασε µια θεα-
τρική παράσταση. Φέτος την πα-
ράσταση έκανε η Ε’ τάξη του
σχολείου που είναι η τάξη που
πηγαίνω.

Το θεατρικό µας είχε δύο µέ-
ρη: το χρονικό και την παράστα-
ση. Το χρονικό περιλάµβανε τα
γεγονότα και συµβολικά τρα-
γούδια. Το θεατρικό περνούσε
πολλά µηνύµατα, όµως όχι άµε-
σα, για να είναι πιο κατανοητό
για τα παιδιά των µικρότερων
τάξεων. Αρπατίλαος ήταν ο Γε-
ώργιος Παπαδόπουλος, ο Βου-
λίµιος ήταν ο στρατός και η α-
στυνοµία µαζί µε τους στρατιώ-
τες. Σαυρίλιος- Βρισελιέ και Ξε-
φτίλιος ήταν ο Παττακός και ο
Μαρκεζίνης. Από την άλλη µε-
ριά η δασκάλα και οι µαθητές ή-
ταν οι φοιτητές οι επαναστάτες,
ενώ η αφηγήτρια ήταν ο κόσµος,
οι γύρω λαοί, οι εφηµερίδες και
τα µέσα πληροφόρησης. 

Μετά από πολλές πρόβες πι-
στεύω ότι τα πήγαµε πολύ καλά.

Το Πολυτεχνείο ήταν ένα γεγο-
νός που µας ταρακούνησε όλους
και µε αυτή την γιορτούλα προ-
σπαθούµε να θυµόµαστε για πά-
ντα τους φοιτητές που αγωνίστη-
καν για την ελευθερία και ακόµη
θυµόµαστε τις φωνές τους «ΨΩ-
ΜΙ – ΠΑΙ∆ΕΙΑ – ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ»

Κείµενο – ∆ακτυλογράφηση:
Μπερέα Ναταλία – Ε` τάξη

Στις 17 Νοεµβρίου 2022 κάνα-
µε µια ωραία παράσταση, «Τα
µαγικά µαξιλάρια». Εγώ είχα
δύο ρόλους που για εµένα ήταν
πολύ δύσκολοι. 

Στην αρχή ήµουν δασκάλα, εί-
χα µία µεγάλη τσάντα και κάτι α-
στεία γυαλιά . Ααα! Επίσης είχα
και δικό µου πίνακα !

Είχα και έναν άλλον ρόλο που
ήταν ο µαύρος εφιάλτης. Φόρε-
σα µαύρα ρούχα και µαύρη µά-
σκα. 

Επίσης και τα άλλα τα παιδιά
ήταν ωραία. Ειδικά η Μαρία µε
το µουστάκι και η Γεωργία Σ. ο
σύµβουλος της Μαρίας και η
σκηνή που έσκαγαν οι φρουροί
τα µπαλόνια. 

Ήταν µια όµορφη παράσταση.
Θα ήθελα να την ξανακάνω!

Κείµενο: Γεωργία 
Παπατραϊανού – Ε` τάξη
∆ακτυλογράφηση: 
Ναταλία Μπερέα – Ε` τάξη
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Την επέτειο της εξέ-

γερσης του Πολυτε-

χνείου τιµούµε τη µνή-

µη των νέων ανθρώπων

που µε αυτοθυσία και

γενναιότητα πρόταξαν

τα στήθη τους απέναντι

στην πανίσχυρη δικτα-

τορία αφήνοντάς µας µ'

αυτήν τους τη στάση

µια  πολύτιµη κληρονο-

µιά: ότι ο αγώνας για τη

Λευτεριά, ακόµη κι αν

φαίνεται άνισος και κα-

ταδικασµένος, ποτέ

δεν είναι άσκοπος.

Πως φθάσαµε στην

21η Απριλίου

Τα ξηµερώµατα της

21ης Απριλίου του

1967 ένα µήνα πριν τη

διεξαγωγή εκλογών, έ-

γινε πραξικόπηµα µε ε-

πικεφαλής τον Γεώργιο

Παπαδόπουλο, τον

Στυλιανό Παττακό και

τον Νικόλαο Μακαρέ-

ζο, κατέλυσε το Σύ-

νταγµα και επέβαλλε

στρατιωτική δικτατο-

ρία. 

Ο ξεσηκωµός του

Φεβρουαρίου

Στις 21 Φεβρουαρίου

1973 ξεσηκώθηκαν οι

φοιτητές της Αθήνας

και συγκεντρώθηκαν

στο Πολυτεχνείο. Η α-

στυνοµία, παραβιάζο-

ντας το πανεπιστηµια-

κό άσυλο, εισήλθε στο

χώρο του Πολυτεχνεί-

ου, συνέλαβε 11 φοιτη-

τές και τους παρέπεµ-

ψε σε δίκη µε την κατη-

γορία της "περιύβρισης

αρχής".

Η κατάληψη 

του Πολυτεχνείου

Η εξέγερση που ξεκί-

νησε το πρωί της 14ης

Νοεµβρίου του 1973.

Το πρωί της ηµέρας

πραγµατοποιήθηκε συ-

γκέντρωση φοιτητών

στο προαύλιο του Πο-

λυτεχνείου. Όσο περ-

νούσε η µέρα άρχισαν

να µαζεύονται ολοένα

και περισσότεροι φοι-

τητές στο Πολυτε-

χνείο, αλλά και άλλοι

που πληροφορήθηκαν

το νέο. Η αστυνοµία α-

ποδείχθηκε ανίκανη να

εµποδίσει την προσέ-

λευση του κόσµου στο

Πολυτεχνείο. Το από-

γευµα πάρθηκε η από-

φαση για κατάληψη του

Πολυτεχνείου. Οι πόρ-

τες έκλεισαν και από

τότε άρχισε η οργάνω-

ση της εξέγερσης.

Η οργάνωση 

της εξέγερσης

Εκλέχθηκε Συντονι-

στική Επιτροπή, δηµι-

ουργήθηκαν επιτροπές

σε όλες τις σχολές για

να οργανώσουν την κα-

τάληψη και την επικοι-

νωνία µε την ελληνική

κοινωνία. Άρχισε να

λειτουργεί ραδιοφωνι-

κός σταθµός. Πολύγρα-

φοι εγκαταστάθηκαν

στο Πολυτεχνείο που

δούλευαν µέρα-νύχτα

για να πληροφορούν

τους φοιτητές και τον

υπόλοιπο κόσµο. Συ-

γκροτήθηκαν συνερ-

γεία φοιτητών που έ-

γραφαν συνθήµατα σε

πλακάτ, σε τοίχους,

στα τρόλεϊ, στα λεω-

φορεία και στα ταξί για

να τα γνωρίσουν όλοι

οι Αθηναίοι. Στο Πολυ-

τεχνείο οργανώθηκε ε-

στιατόριο και νοσοκο-

µείο. 

Η πολιορκία

και η επέµβαση

Ο δικτάτορας Παπα-

δόπουλος όταν διαπί-

στωσε ότι η αστυνοµία

αδυνατούσε να εισέλ-

θει στο Πολυτεχνείο α-

ποφάσισε να χρησιµο-

ποιήσει το στρατό. Στις

3 τα ξηµερώµατα της

17ης Νοεµβρίου το άρ-

µα που βρισκόταν απέ-

ναντι από την κεντρική

πύλη έλαβε εντολή να

εισβάλλει. Έπεσε πάνω

στην πύλη, την έριξε,

παρασέρνοντας µαζί

της και τις νέες και νέ-

ους που γαντζωµένοι

πάνω της άπλωναν τα

χέρια καλώντας τους

στρατιώτες να ενω-

θούν µαζί τους. Από κει

και πέρα ακολουθούν

σκηνές φρίκης και πανι-

κού. Οι φοιτητές προ-

σπάθησαν, πηδώντας

από τα κάγκελα, να δια-

φύγουν στις γύρω από

το Πολυτεχνείο οδούς.

Μετά το Πολυτεχνείο

Οι ταραχές συνεχί-

στηκαν και τις επόµε-

νες µέρες, µέχρι την

Κυριακή. Η στρατιωτική

κυβέρνηση κατόρθωσε

να καταπνίξει στο αίµα

την εξέγερση στο Πο-

λυτεχνείο. Όµως ήταν

γι’αυτήν η αρχή του τέ-

λους. Σε λίγο καιρό έ-

πεσε παρασύροντας

µαζί της και τους δικτά-

τορες.

Το Πολυτεχνείο είναι

µια γιορτή που µας θυ-

µίζει ότι τα δικαιώµατα

των ανθρώπων είναι έ-

νας πολύτιµος θησαυ-

ρός.

Επιµέλεια: Κατερίνα

Θεοδώρου – Ναταλία

Μπερέα – Ελένη Τσό-

τση – Ελισάβετ Τσου-

µάγκα – Γεωργία Πα-

πατραϊανού (Ε` τάξη)

Πολυτεχνείο – 
17 Νοεµβρίου 1973
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Η ειρήνη 

και ο πόλεµος

Η Ειρήνη

Έχει χρώµα όλα τα χρώµατα

Μυρίζει όπως το τριαντάφυλλο

Είναι κορίτσι και φοράει ροζ φόρεµα και φιογκάκι.

Ο πόλεµος

Έχει χρώµα µαύρο και καφέ

Μυρίζει όπως η χωµατερή

Είναι αγόρι και φοράει πολεµικά ρούχα και κράνος.

Κείµενο: Κατερίνα Γεωργιάδου Β` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Στρατηγούλα Μεγακλή – ∆` τάξη

Η Ειρήνη -έχει χρώµα όλα τα χρώµατα, 

µυρίζει όπως της αγάπης,

είναι κορίτσι και φοράει 

Μπλε φουστάνι 

άσπρο καλτσόν.

Ο Πόλεµος

έχει χρώµα µαύρο και γκρι

είναι αγόρι και φοράει µαύρα

και κρατάει όπλο και σφαίρες

Κείµενο: Αντώνης Μπερέας - Β` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Μαρία Σεϊτανίδου - ∆` τάξη

Η Ειρήνη

- Έχει χρώµα ροζ

- Μυρίζει όπως το λουλούδι

- Είναι κορίτσι και φοράει φόρµες

Ο Πόλεµος

-έχει χρώµα µπλε

-µυρίζει όπως ο καπνός

-είναι αγόρι και φοράει ρούχα

Κείµενο: Ευαγγελία Γεωργίου - Β΄ τάξη

∆ακτυλογράφηση: Βαγγέλης Μπόγιας - ΣΤ΄ τάξη

Η Ειρήνη

Έχει χρώµα πράσινο,

µυρίζει όπως τα λουλούδια,

είναι κορίτσι και φοράει φόρεµα.

Ο Πόλεµος

Έχει χρώµα µαύρο,

µυρίζει όµως χάλια,

είναι αγόρι και φοράει µαύρο.

Κείµενο: Γιώργος Μπουζίνης Β`Τάξη.

∆ακτυλογράφηση: Μαρία Χατζηγεωργούδη ∆’ Τάξη.

Η Ειρήνη ο πόλεµος

Έχει χρώµα κόκκινο. Είναι χρώµα

πράσινο.

Μυρίζει όπως η φύση. 

Είναι κορίτσι και φοράει φούστα. Είναι αγόρι και

φοράει µπλούζα και παντελόνι.

Κείµενο: Αλέξ Λουτς - Β` τάξη

∆αχτυλογράφηση: Χρήστος Σηπάκης - ∆` τάξη

Έχει χρώµα πολύχρωµο,

µυρίζει όπως τα λουλούδια,

είναι κορίτσι και φοράει,

πολύχρωµα ρούχα.

Ο πόλεµος έχει χρώµα µαύρο και γκρεµίζει,

όπως η καπνίλα. Είναι αγόρι και φοράει µαύρα 

και άσχηµα ρούχα.

Κείµενο: Νεφέλη Μπόγια Β` τάξη

∆αχτυλογραφήση: Θεοδώρα Καραθανάση ΣΤ` τάξη

Η Ειρήνη

Έχει χρώµα µπλε,

µυρίζει όπως τα λουλούδια,

είναι κορίτσι και φοράει ρούχα.

Ο Πόλεµος

Έχει χρώµα ροζ,

µυρίζει όπως καπνό,

είναι αγόρι και φοράει,

ρούχα.

Κείµενο: Μαριγκλέν Τσέλα - Β` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Γεωργία Καρκαµίση - ∆` τάξη
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Φέτος  συµπληρώθηκαν

είκοσι ένα χρόνια από τον

πρώτο εορτασµό της. Οι

γλώσσες αποτελούν ανα-

πόσπαστο κοµµάτι της

παγκόσµιας πολιτιστικής

κληρονοµιάς. ‘Άλλοτε

χρησιµεύουν ως γέφυρες

επικοινωνίας µε άλλους

πολιτισµούς, προάγοντας

την αµοιβαία κατανόηση,

την αλληλεγγύη και την

κοινωνική συνοχή ή διευ-

κολύνοντας την πρόσβα-

ση σε αγαθά και υπηρε-

σίες. Άλλοτε πάλι λει-

τουργούν ως διασπαστι-

κός παράγοντας  µεταξύ

των πολιτών του κόσµου. 

Στα πλαίσια του εορτα-

σµού της ηµέρας, στο

σχολείο ακούσαµε την ι-

στορία του Πύργου της

Βαβέλ, µάθαµε πώς λέµε

σ’ αγαπώ σε 40 γλώσσες

και γράψαµε ποια ξένη

γλώσσα επιθυµούµε να

µάθουµε στο µέλλον. Μα-

ζί µε την κυρία Γεωργία Α-

λεξίου, τη δασκάλα των

εικαστικών και τη βοήθεια

των µαθητών της Α’ τάξης

φτιάξαµε ένα µεγάλο δέ-

ντρο για να στολίσει το

σχολείο µας. Ένα δέντρο

λίγο διαφορετικό από άλ-

λα καθώς στα φύλλα του

είναι γραµµένα τα ονόµα-

τά µας και φράσεις καθη-

µερινές όπως το «Καλη-

µέρα!» σε διάφορες

γλώσσες.

Μια σκέψη που αξίζει

να κρατήσουµε µε αφορ-

µή τη συγκεκριµένη µέρα,

είναι ότι παρά τις µικρές ή

µεγάλες διαφορές που υ-

πάρχουν µεταξύ των

γλωσσών, µία είναι η

γλώσσα που θα βοηθήσει

τόσο εµάς όσο και τους

συνανθρώπους µας. Η

γλώσσα της αγάπης…

Θέλω να µάθω αγγλικά,

γιατί θέλω να ταξιδέψω

σε πολλές χώρες.

Θέλω να µάθω και γαλ-

λικά, γιατί θέλω να πάω

στο Παρίσι.

Θέλω να µάθω γερµανι-

κά γιατί ο αδελφός της

µαµάς µου είναι στη Γερ-

µανία.(Άγγελος)

Θέλω να µάθω αγγλικά,

για να µιλάω µε τις φίλες

µου(Αρετή)

Θέλω να µάθω ιταλικά,

γιατί µιλάνε οι φίλοι του

µπαµπά µου και θέλω να

µιλήσω κι εγώ µαζί

τους.(Ίδι)

Θέλω να µάθω αγγλικά,

όταν πάω να ξέρω να µι-

λάω.(Γιώργος)

Θέλω να µάθω όλες τις

γλώσσες του κόσµου, για-

τί θα ήθελα να ταξιδέψω

σε όλο τον κόσµο.(Αντώ-

νης)

Θέλω να µάθω αγγλικά,

επειδή µ` αρέσουν.(∆ηµή-

τρης)

Οι µαθητές 

της Β’ τάξης

Επιµέλεια κειµένου: 

Ράντου Κατερίνα

26 Σεπτεµβρίου: Εορτασµός
Ευρωπαϊκής µέρας Γλωσσών

∆∆ιιααγγωωννιισσµµόόςς  µµήήλλοουυ  ((ΓΓ`̀  ττάάξξηη))

Όταν ξεκίνησε το σχολείο ο
κύριος µας είπε να φέρουµε ο
καθένας από ένα µήλο για να
κάνουµε έναν διαγωνισµό. Τα
µήλα που φέραµε είχαν διά-
φορα χαρακτηριστικά όπως
µεγάλα, µικρά, άρρωστα, πα-
ράξενα, σάπια και άχρωµα.

Μετρήσαµε το ύψος µε το
µέτρο και µε το χάρακα και το
βάρος µε την ζυγαριά. Στο βά-
ρος κέρδισε η Σοφία και η Ε-
λένη και στο ύψος η Σοφία, η
Ελένη, ο κύριος και εγώ. Αυτός
ο διαγωνισµός µας έµαθε να µε-
τράµε το ύψος, βάρος και τα χι-
λιοστά.

ΚΚεείίµµεεννοο::  ΜΜππόόγγιιαα  ΙΙοορρδδάάνναα  
--  ΓΓ`̀  ττάάξξηη

ΟΟ  ννιικκηηττήήςς  ττοουυ  
δδιιααγγωωννιισσµµοούύ  µµήήλλωωνν

Στην τάξη µου κάναµε έναν
διαγωνισµό µήλων και ήταν
ποιος θα φέρει το µεγαλύτερο
µήλο. Βέβαια είχαµε κι άλλες
ιδέες όπως το πιο παράξενο, το
πιο µικρό και όπως σας είπα το
πιο µεγάλο. 

Τώρα θα σας πω ποιος νίκη-
σε, στο µεγαλύτερο νίκησα εγώ, είχα φέρει το πιο
µεγάλο µήλο, ήταν 120 χιλιο-
στά, στο πιο παράξενο κέρδισε
ο κύριος Σάκης και στο πιο µι-
κρό δεν έγραφε όνοµα και δεν
ξέρουµε ποιος βγήκε. Αυτά έ-
χω να σας πω για τον διαγωνι-
σµό µήλων αφού µάθατε ποιος
κέρδισε, γεια σας.

ΚΚεείίµµεεννοο::  ΕΕλλέέννηη  ΤΤζζήήγγκκαα
--  ΓΓ`̀  ττάάξξηη
∆∆αακκττυυλλοογγρράάφφηησσηη::  
ΓΓιιάάννννηηςς  ΓΓιιάάννκκοουυ  --  ΣΣΤΤ`̀  ττάάξξηη

ΤΤοο  χχααµµοογγεελλαασσττόό  µµήήλλοο
Ήταν κάποτε ένα µικρό µη-

λαράκι, που ζούσε σε ένα χω-
ράφι. Μεγάλωνε µε τα αδελ-
φάκια του και την µαµά του
την µηλιά. Μεγαλώνοντας το

χαµογε-
λαστό µή-
λο είδε ότι µόνο αυτό στην
µηλιά είχε χαµόγελο, τα υ-
πόλοιπα ήταν απλώς κόκ-
κινα και στρογγυλά. ∆εν το
πείραζε.

Μια µέρα που ήταν και ο
κύριος Σάκης στο χωράφι
αυτό, το είδε και σκέφτηκε
να το φέρει στην τάξη.
Μπορεί να µην είναι το µε-
γαλύτερο µήλο, έχει όµως
το µεγαλύτερο χαµόγελο.

ΚΚεείίµµεεννοο::  
ΘΘααννάάσσηηςς  ΘΘεεόόδδωωρροουυ
--  ΓΓ’’  ττάάξξηη



11))  ΓΓιιααττίί  σσααςς  ααρρέέσσεειι  ααυυττήή  ηη

δδοουυλλεειιάά;;  ΠΠώώςς  θθαα  ττηηνν  ππεερριιγγρράά--

φφααττεε;;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Θα περιέγρα-

φα αρχικά αυτή τη δουλειά συ-

ναρπαστική γιατί συνέχεια α-

νακαλύπτω νέα πράγµατα για

τα βότανα τα οποία ούτε εγώ η

ίδια ξέρω. Συνέχεια ανακαλύ-

πτω κάτι καινούριο.

22))  ΈΈχχεεττεε  δδηηλληηττηηρριιώώδδηη  φφυυ--

ττάά;;  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: ∆ηλητηριώδη

φυτά υπάρχουν πολλά στην φύ-

ση εµείς στο Φυτώριο Βίωµα

δεν καλλιεργούµε δηλητηριώ-

δη φυτά παρόλα αυτά υπάρ-

χουν εννοείτε στη φύση.

33))  ΘΘαα  θθέέλλααττεε  νναα  ααφφήήσσεεττεε

ααυυττήή  ττηη  δδοουυλλεειιάά  ;;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Προς το πα-

ρόν όχι, δεν θα άφηνα αυτή τη

δουλειά µε τίποτα, έχω να µά-

θω και εγώ πάρα πολλά µέσα

από αυτή τη δουλειά. Οπότε σί-

γουρα, όχι.

44))  ΠΠόόσσοο  κκααιιρρόό  αασσχχοολλεείίσσττεε

µµεε  ττηηνν  κκααλλλλιιέέρργγεειιαα  ββοοττάάννωωνν;;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Με την καλ-

λιέργεια βοτάνων ασχολούµαι

τον τελευταίο χρόνο, µέσα από

το Φυτώριο Βίωµα, που µεγα-

λώνουµε φυτά, τα δίνουµε σε

παραγωγούς και κοντά στον

παραγωγό ασχολούµαι και εγώ

µε την καλλιέργεια βοτάνων.

55))  ΠΠόόσσαα  χχρρόόννιιαα  λλεειιττοουυρργγεείί

ττοο  ΦΦυυττώώρριιοο  ΒΒίίωωµµαα;;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Το Φυτώριο

Βίωµα λειτουργεί από το 2005

µέχρι και σήµερα. Συνεργαζό-

µαστε µε παραγωγούς επαγ-

γελµατίες που καλλουργούνε

βότανα. Επίσης δίνουµε φυτά

σε εταιρίες (φαρµακευτικές,

και σε εταιρίες που φτιάχνουν

κρέµες προσώπου και διάφο-

ρα άλλα), για να χρησιµοποιή-

σουνε τα βότανα και αντίστοι-

χα τις ιδιότητές τους. 

66))  ΠΠώώςς  κκααττααπποολλεεµµάάττεε  τταα  ζζιι--

ζζάάννιιαα  ττωωνν  ββοοττάάννωωνν;;  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Τα ζιζάνια εί-

ναι ένα πρόβληµα στις καλ-

λιέργειες, γιατί µπορούµε να

τα καταπολεµήσουµε χρησιµο-

ποιώντας αρχικά χηµικά φάρ-

µακα, κάτι το οποίο δεν θέλου-

µε σε καµιά περίπτωση να κά-

νουµε, γιατί επιβαρύνουµε το

περιβάλλον και δεν θέλουµε

να κάνουµε χρήση χηµικών. Ο-

πότε αν θέλουµε να καταπολε-

µήσουµε τα ζιζάνια σε µια

καλλιέργεια αυτό που προτεί-

νουµε στον παραγωγό είναι να

κάνει σκάλισµα, να τσαπίζει τα

χόρτα γύρω από το φυτό για να

µπορεί να τα αποµακρύνει, γύ-

ρω από τη ρίζα του φυτού και

έτσι να µπορεί το φυτό να ανα-

πτυχθεί µε περισσότερη δύνα-

µη.

77))  ΠΠοούύ  ττηηνν  πποουυλλάάττεε  ττηηνν  ππαα--

ρρααγγωωγγήή  σσααςς;;  ΥΥππάάρρχχοουυνν  αακκρριιββάά

εείίδδηη;;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Υπάρχουν κά-

ποια είδη τα οποία είναι πιο

δύσκολο να τα καλλιεργήσου-

µε, εποµένως αυτό κάνει πιο

ακριβό το είδος και τα πουλά-

µε σε παραγωγούς που φυτεύ-

ουνε µεγάλες καλλιέργειες ό-

πως έχετε εδώ στη περιοχή

σας. Οι περισσότεροι φυτεύ-

ουν δέντρα, υπάρχουν, όµως,

περιοχές στην Ελλάδα στις ο-

ποίες καλλιεργούνε βότανα ό-

πως: ρίγανη, φασκόµηλο και

διάφορα άλλα. Οπότε εµείς

προµηθεύουµε αυτούς τους

παραγωγούς και όπως σας εί-

πα εταιρίες. 

Ένα ακριβό είδος είναι η

Λουΐζα, της οποίας ο πολλα-

πλασιασµός γίνεται µε µό-

σχευµα, δεν είναι σπόρος,

παίρνουµε δηλαδή ένα κοµµά-

τι από το φυτό το κόβουµε, και

ουσιαστικά το µεταφυτεύουµε

σε ένα µικρό θηκάκι για να γί-

νει φυτό. Έχει µεγαλύτερο κό-

στος, και η δηµιουργία του φυ-

τού για εµάς στο φυτώριο, αλ-

λά και σαν είδος είναι λίγο πιο

σπάνια, βρίσκεται πιο δύσκολα

στην Ελλάδα εποµένως αυτό

καθιστά και πιο ακριβό το φυ-

τό. 

88))  ΠΠόόσσοο  χχρρόόννοο  χχρρεειιάάζζεεττααιι

γγιιαα  νναα  µµεεγγααλλώώσσεειι  έένναα  φφυυττόό;;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ένα φυτό από

την ηµέρα που θα το σπείρου-

µε µέχρι να γίνει φυτό, ανάλο-

γα και της συνθήκες που επι-

κρατούν έξω χρειαζόµαστε

περίπου 45 ηµέρες. Κάποια εί-

δη µπορεί να έχουνε πιο αργή

ανάπτυξη. Αυτό εξαρτάται πά-

ντα από τις συνθήκες που έ-

χουµε δηµιουργήσει εµείς µέ-

σα στα θερµοκήπια.

99))  ΠΠόόσσοο  σσυυχχννάά  ππρρέέππεειι  νναα  τταα

πποοττίίζζεεττεε;;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Αυτό εξαρτά-

ται από τις καιρικές συνθήκες,

γιατί όταν έχουµε πολύ υψηλές

θερµοκρασίες το φυτό στεγνώ-

νει πιο γρήγορα οπότε ζητάει

περισσότερο νερό. Εποµένως

το καλοκαίρι µπορεί να χρεια-

στεί να κάνουµε 4-5 ποτίσµατα,

ενώ το χειµώνα µπορούµε να

τα ποτίζουµε έως και 2 φορές

την ηµέρα. Όταν τα φυτά

µπουν στο χωράφι αλλάζει πο-

λύ το πότισµα. Κάποιες καλ-

λιέργειες δεν απαιτούν καθό-

λου νερό όπως: η ρίγανη, το

τσάι και άλλα, είναι ανθεκτικά

φυτά στην ξηρασία. Εποµένως

δεν χρειάζεται να τα ποτίζου-

µε συνέχεια, κάνουµε όµως

κάποια ποτίσµατα στην αρχή,

στη µεταφύτεψη και αν ανέ-

βουν πολύ οι θερµοκρασίες

και τα φυτά ζοριστούν, δηλαδή

τα δούµε να ζαρώνουν ενδεχο-

µένως κάποια να ξεραίνονται

σηµαίνει ότι θέλουνε νερό, τό-

τε θα τα βοηθήσουµε και θα

δώσουµε νερό.

1100))  ΗΗ  σσυυσσκκεευυαασσίίαα  ττωωνν  φφυυ--

ττώώνν  σσααςς  µµπποορρεείί  νναα  γγίίννεειι  µµεε  φφιι--

λλιικκόόττεερραα  υυλλιικκάά  ππρροοςς  ττοο  ππεερριι--

ββάάλλλλοονν;;  ((όόχχιι  φφεελλιιζζόόλλ  --  όόχχιι  ππλλαα--

σσττιικκάά))  

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Η συσκευασία

των φυτών µας είναι 100% φιλι-

κή προς το περιβάλλον. Είναι

ένα χάρτινο κουτί το οποίο εί-

ναι και ανακυκλώσιµο. Ωστόσο

τα φυτά φυτεύονται σε δί-

σκους οι οποίοι δυστυχώς εί-

ναι από πλαστικό. Αυτό δεν

µπορούµε να το αποφύγουµε,

διότι αν πάµε σε ένα χάρτινο

δίσκο ή σε ένα υλικό το οποίο

µε το νερό θα βραχεί θα χαλά-

σουµε το φυτό, οπότε ουσια-

στικά το µόνο « µη φιλικό »

προς το περιβάλλον είναι οι δί-

σκοι στους οποίους γίνεται η

σπορά, αλλά µπορούµε να

τους επαναχρησιµοποιήσουµε. 

1111αα))  ΠΠόόσσοο  κκααιιρρόό  χχρρεειιάάζζεεττααιι

έένναα  ββόόττααννοο  γγιιαα  νναα  ααπποοξξηηρραανν--

θθεείί  κκααιι  νναα  µµππεειι  σσεε  σσυυσσκκεευυαασσίίαα;;

Απάντηση: Υπάρχουν δυο

τρόποι αποξήρανσης ο ένας

είναι µε µηχανισµούς που η α-

ποξήρανση γίνεται άµεσα σε 1

µε 2 ηµέρες και ο πιο απλός

τρόπος που αφήνουµε τα φυτά

µετά τη συγκοµιδή µέσα σε α-

ποθήκες που δε χτυπάει άµεσα

ο ήλιος, η ηλιακή ακτινοβολία,

και έχουµε ένα ξηρό και δρο-

σερό περιβάλλον και τα αφή-

νουµε εκεί για 15 µε 20 ηµέ-

ρες για να αφυδατωθούν και

µετά τα περνάµε στη συσκευα-

σία. Αυτό παίρνει 3 ως 5 ηµέ-

ρες ανάλογα τη ποσότητα. 

1111ββ))  ΕΕσσεείίςς  πποουυλλάάττεε  κκααιι  αα--

πποοξξηηρρααµµέένναα  ββόότταανναα  σσεε  σσυυ--

σσκκεευυαασσίίαα  ήή  µµόόννοο  δδίίννεεττααιι  φφυυττάά

γγιιαα  νναα  φφυυττέέψψοουυνν  οοιι  ππααρρααγγωω--

γγοοίί;;

Απάντηση: Εµείς πουλάµε

µόνο σποριόφυτα και τα προ-

µηθεύουµε. Όχι δεν αποξηραί-

νουµε ούτε δίνουµε τελικό

προϊόν. Ωστόσο δικτυώνοµε

τους παραγωγούς µας στο να

µπορέσουν να πουλήσουν τα

τελικά τους προϊόντα. 

1122))  ΜΜεε  πποοιιοονν  ττρρόόπποο  τταα  µµαα--

ζζεεύύεεττεε;;  

Απάντηση: Ο τρόπος συγκο-

µιδής εξαρτάται και από την

καλλιέργεια που έχουν στο χω-

ράφι αλλά εξαρτάται και από

τα µέσα που έχει ο παραγω-

γός. Κάποιοι παραγωγοί έχουν

πολλοί µεγάλες καλλιέργειες

που δεν υπάρχει χρόνος να τα

συγκοµίσουν όλα µε το χέρι, ο-

πότε είτε θα νοικιάσουν µηχα-

νήµατα για να κάνουν τη συ-

γκοµιδή είτε έχουν δικούς

τους µηχανισµούς, ουσιαστικά

είναι σαν να µπαίνει ένας ελ-

κυστήρας τρακτέρ ή πάµε σε

συγκοµιδή µε χειροκίνητα µη-

χ α ν ή µ α τ α  ό π ω ς  ε ί ν α ι  τ ο

µπουρντουροψάλιδο που κό-

βουν οι παραγωγοί και µαζεύ-

ουν µε το χέρι και αποθηκεύ-

ουν στις αποθήκες. 

1133))  ΠΠοοιιαα  ππεερρίίοοδδοο  τταα  µµααζζεεύύ--

εεττεε;;

Απάντηση: Η συγκοµιδή των

βοτάνων εξαρτάται από το τι

θέλουµε να κάνουµε το φυτό

µας. Αν θέλουµε τη λεβάντα

για παράδειγµα να την κάνου-

µε αιθέριο έλαιο θα περιµέ-

νουµε το φυτό να ανθίσει όλο,

δηλαδή πλήρης άνθιση, γιατί

µόνο τότε ανεβάζει αρώµατα

το φυτό και έχουµε πολύ ωραίο

άρωµα στο αιθέριο έλαιο. Αν

όµως θέλουµε να µαζέψουµε

την ρίγανη, ενδεχοµένως να τη

φέρουµε σε αυτή τη µορφή την

τριµµένη ρίγανη, µόλις δούµε

τα ανθάκια, θα πρέπει να αρχί-

σουµε τη συγκοµιδή µόλις ξε-

κινήσει η άνθηση, µόλις δούµε

τα πρώτα ανθάκια ξεκινάµε τη

συγκοµιδή. 

1144))  ΠΠόόσσαα  εείίδδηη  ααρρωωµµααττιικκώώνν

φφυυττώώνν  υυππάάρρχχοουυνν;;  

Απάντηση: Μόνο στο φυτώ-

ριο καλλιεργούµε 110 είδη.

Μακάρι να ήξερα όλα τα είδη

βοτάνων να σας τα περιγράψω

και να σας πω ότι είναι τόσα. Υ-

πάρχουν πολλά είδη βοτάνων

στο κόσµο και όσο εξελίσσεται

η τεχνολογία βρίσκουµε ακόµη

περισσότερες ιδιότητες των

βοτάνων και ανακαλύπτουµε

νέα βότανα τα οποία αυτοφύο-

νται στη φύση που ενδεχοµέ-

νως δεν είχαν γίνει έρευνες

για αυτά, οπότε δεν νοµίζω ότι

υπάρχει σταθερός αριθµός.

Είναι πάρα πολλά τα βότανα.

1155))  ΣΣεε  πποοιιεεςς  ππεερριιοοχχέέςς  ββρρίί--

σσκκοουυµµεε  τταα  σσππααννιιόόττεερραα  ββόότταανναα;;

Απάντηση: Πολύ ωραία ε-

ρώτηση. Εξαρτάται πάντα από

τις συνθήκες που µπορεί να ε-

πιβιώσει ένα φυτό για παρά-

δειγµα συνήθως στις πολύ ο-

ρεινές περιοχές θα βρούµε

σπάνια είδη, επίσης κάποια εί-

δη δε µπορούν να ευδοκιµή-

σουν σε πολλή µεγάλα υψόµε-

τρα εποµένως µπορεί ένα

σπάνιο είδος να το δούµε κο-

ντά στη θάλασσα, εξαρτάται

πάντα από το είδος και τις συν-

θήκες που επιβιώνει το κάθε

βότανο. Άρα µπορούµε να έ-

χουµε σπάνια και στο βουνό

και στη θάλασσα.

1166))  ΠΠοοιιαα  εείίννααιι  τταα  ππιιοο  ωωφφέέλλιι--

µµαα;;  

Απάντηση: Τα πιο ωφέλι-

µα...υπάρχουν πολλά ωφέλιµα

βότανα εξαρτάται που θέλου-

µε να στοχεύσουµε, δηλαδή 
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υπάρχει ένα βότανο το ο-

ποίο λέγεται σύµφυτο και βοη-

θάει πολύ στα κόκαλα αν δηλα-

δή κάποιος έχει σπάσει το πόδι

του, µπορεί να βοηθήσει το

κόκκαλο να δέσει πιο γρήγορα

αφού φυσικά τον έχει επιµελη-

θεί ο γιατρός. Μπορεί να πίνει

αυτό το τσάι και να βοηθήσει

τις λειτουργίες του οργανι-

σµού ώστε να δέσει το κόκαλο.

Υπάρχει για παράδειγµα µετά,

το έλαιο της ρίγανης το οποίο

έχει πολύ σηµαντικές αντικαρ-

κινικές ιδιότητες, οπότε ανά-

λογα µε τις ανάγκες διαλέγου-

µε και το αντίστοιχο βότανο.

Γενικά όµως τα βότανα είναι

ωφέλιµα και µπορούν να καλύ-

ψουν µια τεράστια κλίµακα πα-

θήσεων στη σωστή δόση και σε

συγκεκριµένη διάρκεια. Επί-

σης ένα βότανο µπορεί να µην

είναι δηλητηριώδες, αλλά αν

κάνουµε παρατεταµένη χρήση

και το πίνουµε συνέχεια η υ-

περβολική δόση µπορεί να µας

προκαλέσει κάποιες αλλερ-

γίες ή άλλα προβλήµατα. 

1177))  ΠΠοοιιεεςς  πποοιικκιιλλίίεεςς  εείίννααιι

ππιιοο  εεύύκκοολλοο  νναα  κκααλλλλιιεερργγηηθθοούύνν;;

Απάντηση: Αυτό εξαρτάται

και πάλι από τις εδαφολογικές

συνθήκες που επικρατούν, δη-

λαδή δε θα µπορούσαµε π.χ.

να πάρουµε ένα τσάι του βου-

νού και να το φυτέψουµε κοντά

στη θάλασσα το λέει και η λέξη

είναι τσάι του βουνού χρειάζε-

ται υψόµετρο οπότε δε θα µπο-

ρούσαµε να το πάµε στη θά-

λασσα, εξαρτάται και πάλι από

το είδος και την ποικιλία.

1188))  ΑΑππόό  µµιικκρρήή  θθέέλλααττεε  νναα

γγίίννεεττεε  κκααλλλλιιεερργγηηττήήςς;;  ΑΑνν  ννααιι

υυππήήρρχχεε  εεππιιρρρροοήή  ααππόό  ττηηνν  οοιι--

κκοογγέέννεειιάά  σσααςς;;  

Απάντηση: Ναι, υπήρχε ε-

πιρροή από την οικογένειά

µου, γιατί ο πατέρας µου εί-

ναι παραγωγός. ∆εν έχει πα-

ρόλα αυτά βότανα. Έχουµε

δενδρώδεις καλλιέργειες,

καλλιεργεί κεράσια, οπότε ό-

σο µεγάλωνα έβλεπα τον πα-

τέρα µου που ασχολούνταν

µε τα φυτά, τις ανάγκες τους,

γιατί το φυτό χρειάζεται νε-

ρό, γιατί το φυτό χρειάζεται

κλάδεµα,  γ ιατ ί  ένα φυτό

χρειάζεται λίπασµα, τα φυτά

όπως εµείς οι άνθρωποι λει-

τουργούν µε τον ίδιο τρόπο,

χρειάζονται νερό, χρειάζο-

νται τροφή για να επιβιώ-

σουν, χρειάζονται το ριζικό

τους σύστηµα για να µπορέ-

σουν να σταθούν και να παίρ-

νουν από το έδαφος τη τροφή

τους οπότε αυτό όσο µεγάλω-

να το παρατηρούσα, το ανα-

κάλυπτα και κατέληξα να το

ακολουθήσω και επαγγελµα-

τικά.

1199))  ΠΠοοιιοο  ττοο  ααγγααππηηµµέέννοο

σσααςς  ββόόττααννοο;;

Απάντηση: Πολύ δύσκολη

ερώτηση! Νοµίζω ότι θα έβα-

ζα το µελισσόχορτο σαν αγα-

πηµένο µου βότανο. Εγώ δια-

λέγω το βότανο σύµφωνα µε

τα αρώµατα, τουλάχιστον για

να διαλέξω το αγαπηµένο

µου, θέλω να είναι έντονα α-

ρωµατικό οπότε το µελισσό-

χορτο έχει αυτό το στοιχείο γι

‘ αυτό και µου αρέσει.

2200))  ΌΌτταανν  φφυυττεεύύεεττααιι  τταα  φφυυ--

ττάά  ττιι  κκάάννεεττεε  µµεεττάά;;  ΜΜααζζεεύύεεττααιι

ααυυττάά  πποουυ  έέχχοουυνν  φφυυττρρώώσσεειι;;

Απάντηση: Πολύ ωραία ε-

ρώτηση. Αν έχουµε ένα χω-

ράφι το οποίο δεν έχει καλ-

λιεργηθεί ποτέ, στο οποίο

δεν έχουµε φυτέψει κάτι θα

πρέπει πρώτα να κάνουµε τις

κατάλληλες εργασίες στο χω-

ράφι, να το οργώσουµε και

να το φρεζάρουµε. Από εκεί

και πέρα τα σπορόφυτα, και

σε συγκεκριµένες αποστά-

σεις, τα φυτεύουµε, κάνουµε

τρυπούλα και τα φυτεύουµε,

σκεπάζοντας καλά το ριζικό

τους σύστηµα, γιατί µε αυτό

θα ζήσει το φυτό. Θα πρέπει

να είµαστε πολύ προσεκτικοί.

(Στο κηπάκι σας έξω παρα-

τήρησα ότι σε κάποια φυτά

είχαν βγει έξω οι ρίζες σ΄ αυ-

τά θα πρέπει να σκεπαστούν

ώστε όλο το ριζικό σύστηµα

να είναι µέσα και να δουλεύ-

ουν οι ρίζες, για να παίρνουν

οι ρίζες όλα τα στοιχεία). Τώ-

ρα στην ερώτηση σας και πά-

λι, τα φυτεύουµε σε αποστά-

σεις και µετά τη φύτευση κά-

νουµε πότισµα, ρίχνουµε λίγο

νεράκι και αν το έχουµε φυ-

τέψει φθινόπωρο, συνήθως έ-

χει βροχές, οπότε δε θα χρει-

αστεί να τα ποτίσουµε. Αν

όµως τα φυτέψουµε την άνοιξη

µπορεί να χρειαστεί ο παρα-

γωγός να βάλει µικρά λάστιχα

να ποτίζονται µόνα τους είτε

να πηγαίνει ανά δέκα µέρες

περίπου να τα ποτίζει.

2211))  ΕΕκκεείί  έέχχεεττεε  µµόόννοο  ββόότταανναα

ήή  κκααιι  άάλλλλαα  εείίδδηη  φφυυττώώνν;;

Απάντηση: Καλλιεργούµε

και κηπευτικά την άνοιξη δί-

νουµε στους παραγωγούς ντο-

µάτες, αγγούρια, κολοκυθά-

κια, όλα τα καλοκαιρινά κη-

πευτικά, αυτή τη σεζόν το Σε-

πτέµβρη έχουµε δώσει λάχα-

να, µπρόκολα, κουνουπίδια,

σελινόριζα, σέλερι, είναι όλα

τα χειµερινά κηπευτικά, που

µεταφυτεύονται τέλος καλο-

καιριού.

2222))  ΤΤοο  φφυυττώώρριιοο  πποουυ  δδοουυλλεεύύ--

εεττααιι  ππόόσσαα  φφυυττάά  χχωωρράάεειι;;

Απάντηση: Πολύ ωραία ε-

ρώτηση. Την άνοιξη καλλιερ-

γήσαµε γύρω στα 1,5 εκατοµ-

µύρια φυτά. Είναι όλα µέσα σε

δίσκους σε αυτές τις καρτέ-

λες(µας έδειξε), που η κάθε

καρτέλα χωράει 228 φυτά. Οι

καρτέλες έχουν 228 θέσεις και

το φυτώριο µπορεί να φιλοξε-

νήσει περίπου 5.000 χιλιάδες

δίσκους.

2233))  ΑΑππόό  ππόόσσαα  φφυυττάά  φφττιιάάχχννεε--

ττααιι  σσεε  κκάάθθεε  εείίδδοοςς;;  

Απάντηση: Συνήθως η ρίγα-

νη και το τσάι Ολύµπου είναι

τα φυτά που σπέρνουµε σε

πολλή µεγάλες ποσότητες για-

τί στην Ελλάδα, έχουµε τη κα-

λύτερη ρίγανη και καλλιεργεί-

ται σε πολύ µεγάλες εκτάσεις

οπότε η ρίγανη και το τσάι του

βουνού είναι τα φυτά τα οποία

σπέρνουµε σε µεγαλύτερες

ποσότητες.

2244))  ΈΈχχωω  φφυυττέέψψεειι  σσππόόρροουυςς

ααππόό  έένναα  µµήήλλοο  σσεε  µµιιαα  γγλλαασσττρροούύ--

λλαα  πποουυ  έέχχεειι  ττρρύύππεεςς  ααππόό  κκάάττωω

κκααιι  ττοο  πποοττίίζζωω  σσυυχχννάά  ααλλλλάά  δδεε

µµοουυ  ββγγααίίννεειι  κκάάττιι,,  γγιιααττίί;;

Απάντηση: Είναι πολύ δύ-

σκολο το σποράκι να ξεκινήσει

τη διαδικασία της ανάπτυξης

του. ∆ηλαδή απαιτεί συγκεκρι-

µένες συνθήκες για να σκάσει

ο σπόρος θα πρέπει να είναι

πολύ επιφανειακά φυτεµένος

στη γλάστρα, δε θα πρέπει να

το έχεις φυτέψει πολύ µέσα

στη γλάστρα θα πρέπει να εί-

ναι περίπου ένα εκατοστό από

την επιφάνεια της γλάστρας.

Επίσης, µέχρι να βγούνε τα

πρώτα φύλλα θα πρέπει να

διατηρούµε µια πολύ σωστή υ-

γρασία. ∆ηλαδή δε θα πρέπει

να δώσεις ούτε πολύ νερό για-

τί θα σαπίσει ο σπόρος σου και

δε θα σκάσει ποτέ, αλλά ούτε

και να το αφήσεις ξερό, γιατί

πάλι δε θα σκάσει σπόρος. Γε-

νικά, τι θα γίνει µε τον σπόρο

είναι κουίζ και για µας που έ-

χουµε θερµοκήπιο. Μπορεί σε

ένα δίσκο που περιµένουµε να

µας βγουν 220 φυτά δε µας εγ-

γυάται κανείς ότι θα σκάσουν

όλοι οι σπόροι. Μπορεί κάποι-

οι να είναι σε λήθαργο ή να εί-

ναι τζούφιοι.

2255))  ΠΠόόσσαα  χχρρόόννιιαα  κκάάννεεττεε  ττιι

δδοουυλλεειιάά  σσααςς;;

Απάντηση: Τι δουλειά µου

την κάνω ένα χρόνο τώρα µετά

που τελείωσα το πανεπιστήµιο

πριν από 2,5 χρόνια οπότε ένα

χρόνο τώρα ασκώ το επάγγελ-

µά µου.

2266))  ΌΌτταανν  χχιιοοννίίζζεειι  ττιι  νναα  κκάά--

ννεεττεε  τταα  φφυυττάά;;

Απάντηση: Λοιπόν τα φυτά

γενικά τα περισσότερα έχουν

πολύ µεγάλες αντοχές στους

παγετούς και στις ξηρασίες

και γενικά στις ακραίες καιρι-

κές συνθήκες το τσάι του βου-

νού για παράδειγµα, χωρίς κά-

ποια βοήθεια µπορεί να επι-

βιώσει στο βουνό ακόµη και µε

χιόνι γιατί το ριζικό σύστηµα

παραµένει υγιές και δυνατό α-

πό κάτω, εποµένως όταν µε το

καλό λιώσει το χιόνι η ρίζα που

θα είναι ζωντανή και δουλεύει

όλο το χρόνο. Μόλις θα ανέβει

η θερµοκρασία και η ρίζα θα

ξαναβγάλει φυτάκια οπότε το

φυτό δε πρόκειται να χαλάσει

από το χιόνι, µόνο άµα είναι

πολύ µικρό, αν έχει γίνει η µε-

ταφύτευση τον Οκτώβριο ή το

Νοέµβριο και το φυτάκι δεν έ-

χει προλάβει να κάνει µια σω-

στή, µια µεγάλη ρίζα, µπορεί

να ρίξει ένα χιόνι απρόσµενο

για την εποχή και το φυτό να

ζοριστεί, γιατί δεν έχει δηµι-

ουργήσει τις άµυνες του. 

2277))  ΤΤιι  ααππααρρααίίττηηττεεςς  δδοουυλλεειι--

έέςς  χχρρεειιάάζζοοννττααιι  τταα  ββόότταανναα;;  ππ..χχ..

κκλλάάδδεεµµαα;;

Απάντηση: Γενικά τα βότα-

να δε χρειάζονται πολλές καλ-

λιεργητικές φροντίδες αν τα

µεταφυτεύουµε και κάνουµε

σωστή δουλειά στη µεταφύτευ-

ση, γιατί είναι πολύ σηµαντικό

τα φυτά να είναι σωστά φυτε-

µένα από εκεί και πέρα τους

ανοιξιάτικους µήνες θα χρεια-

στεί να αποµακρύνουµε τα ζι-

ζάνια τα οποία βγαίνουν πολύ

κοντά στο ριζικό σύστηµα και

έρχονται και ανταγωνίζονται

τις ρίζες δηλαδή κάνουν πιο

µεγάλη ρίζα από το φυτό το ο-

ποίο ενδεχοµένως είναι µικρό

και του τρώει τα θρεπτικά στοι-

χεία από το έδαφος, οπότε το

τσάι µας µένει µικρό και µεγα-

λώνουν τα ζιζάνια. Τα ζιζάνια

τα αποµακρύνουµε όχι ραντί-

ζοντας γιατί το ράντισµα γενι-

κά δεν είναι φιλικό προς το πε-

ριβάλλον.  Εµείς ψάχνουµε

τρόπους καταπολέµησης των

ζιζανίων µε τρόπο που δε βλά-

πτει το περιβάλλον.

2288))  ΠΠωωςς  φφττιιάάχχννοουυµµεε  φφυυττάά;;

Απάντηση: Γεµίζουµε τους

δίσκους µε ένα χαρµάνι το ο-

ποίο φτιάχνεται σε µια µηχανή

και έχουµε δηλαδή τη τύρφη

και άλλα υλικά τα οποία να α-

νακατεύουµε µέσα εκεί και

βάζουµε µέσα στις θήκες το

χαρµάνι. Αυτοί οι δίσκοι µετά

µπαίνουν µέσα σε µια µεγάλη

µηχανή στην οποία έχουµε βά-

λει τους σπόρους από το φυτό

το οποίο θέλουµε να καλλιερ-

γήσουµε και περνάει αυτός ο

δίσκος µε αυτό τον τρόπο στη

µηχανή και η µηχανή πετάει το

σποράκι µέσα και τα ψεκάζει

µε λίγο νερό. Μετά µπαίνει έ-

να υλικό που λέγεται βερκου-

λίτης και σκεπάζει ελαφρώς

τον δίσκο για να είναι σε σκιε-

ρό µέρος ο σπόρος και να µπο-

ρέσει έτσι να σκάσει πιο εύκο-

λα. Από εκεί και πέρα µπαί-

νουν µέσα στο θερµοκήπιο και

ξεκινάνε τα προγραµµατισµέ-

να ποτίσµατα για να µπορέσει

να σκάσει ο σπόρος και να δη-

µιουργήσοµε το φυτάκι. Πρώ-

τα θα βγουν τα φύλλα, µετά το

φυτό θα µεγαλώνει θα κάνει

ρίζα και µετά το στέλνουµε

στον παραγωγό για να το βάλει

στο χωράφι. 

ΟΟιι  εερρωωττήήσσεειιςς  έέγγιινναανν  ααππόό

ττοουυςς  µµααθθηηττέέςς  ττηηςς  ΕΕ`̀  κκααιι  ΓΓ`̀  ττάά--

ξξηηςς..  ΗΗ  ααπποοµµααγγννηηττοοφφώώννηησσηη  κκααιι

δδαακκττυυλλοογγρράάφφηησσηη  έέγγιιννεε  ααππόό  ττιιςς

ΚΚααττεερρίίνναα  ΘΘεεοοδδώώρροουυ  κκααιι  ΕΕλλέέ--

ννηη  ΤΤσσόόττσσηη  ττηηςς  ΕΕ`̀  ττάάξξηηςς..



Μια εκδροµή

στη Θεσσαλονίκη
Την Τρίτη 8 Νοεµβρίου

2022 πήγαµε στην Θεσ-

σαλονίκη. Πήγαµε στον

Αρχαιολογικό Μουσείο

και παίξαµε. Είδαµε πολ-

λά γλυπτά έναν σκελετό

µιας γιαγιάς, που είχε α-

κόµα και τα µαλλιά της

και κοµµάτι από τα ρού-

χα της. Άµεσως µετά ε-

πισκεφτήκαµε την

ΕΡΤ3. Μπήκαµε και εί-

δαµε πως κάνουν εκπο-

µπή. Τέλος πήγαµε στον

Λευκό Πύργο και ανεβή-

καµε πολλά σκαλοπάτια

και είδαµε πολλά δωµά-

τια. Ανεβήκαµε πολύ ψη-

λά και µας χαιρετούσε ό-

λος ο κόσµος. Τέλος

µπήκαµε στο λεωφορείο

και ήρθαµε. Ήταν µια πο-

λύ όµορφη και διασκε-

δαστική µέρα.

Κείµενο: Σοφία 

Κορίση – Γ` τάξη

∆αχτυλογράφηση: 

Γιάννης Γιάνκου 

– ΣΤ` τάξη

Μέσα στο µουσείο

παίξαµε ρόλους που ε-

ξηγούσαµε ποιο επάγ-

γελµα κάνει κάθε παιδί.

Μόλις φύγαµε πήγαµε

στην ΕΡΤ 3. Εκεί είδαµε

πως γίνεται αυτή η δου-

λειά στον σταθµό.

Οι δάσκαλοι αµέσως

µας πήγαν στον Λευκό

Πύργο. Παλιά ο Λευκός

Πύργος ήταν αστυνοµι-

κό τµήµα, το ύψος είναι

31 µέτρα και εκεί είχε

πολλές φυλακές.

Κείµενο: Αθανάσιος

Θεοδώρου - Γ` τάξη

∆ακτυλογράφηση:

Πολυάνθη Μπόγια 

- ΣΤ` τάξη

Εκδροµή στη

Θεσσαλονίκη
Όταν πήγαµε στην

Θεσσαλονίκη µε εντυπω-

σίασε πιο πολύ ο Λευκός

Πύργος, που είχε πολλά

σκαλιά και έξι ορόφους.

Όταν ανεβήκαµε τέρµα

πάνω ήταν πολύ ψηλά, ή-

ταν σαν κάστρο. Επίσης ό-

σο ανεβαίναµε γίνονταν

λιγότερο το οξυγόνο.

Ελπίζω να πάµε κι άλ-

λη εκδροµή για να δω τα

αξιοθέατα.

∆ακτυλογράφηση:

Στρατηγούλα Μεγακλή -

∆` τάξη

Κείµενο: Μαρία Σεϊτα-

νίδου - ∆` τάξη

Φέτος η πρώτη εκδρο-

µή ήταν στην Θεσσαλονί-

κη σε ένα αρχαιολογικό

µουσείο και στον Λευκό

Πύργο. Στο µουσείο είχε

χίλια δυο κοσµήµατα και

άλλα τόσα αγάλµατα. Τα

εξερευνήσαµε µε την κυ-

ρία µας και µετά µας πή-

ρε ένας κύριος και µας έ-

δωσε καρτέλες. Κάθε

παιδί έλεγε κάτι για τον

αριθµό του. Μιλήσαµε

για την αρρώστια ευλο-

γιά που αρρώστησε πο-

λύς κόσµος όπως και η

µητέρα αυτού που είχε

αυτήν την αρρώστια, εί-

δαµε τον σκελετό µε τα

µαλλιά της µητέρας του.

Μετά πήγαµε στον Λευ-

κό Πύργο, ανεβήκαµε µέ-

χρι πάνω και σταµατήσα-

µε σε όλα τα δωµάτια, ό-

σο ανεβαίναµε δεν είχα-

µε οξυγόνο. Εµείς στην

τάξη µου σταµατούσαµε

σε όλα τα παράθυρα για

να πάρουµε αέρα, όταν

ήταν οι άλλες τάξεις εκεί

που θα µπαίναµε.

Κείµενο: Έρικα Παπα-

γιαννίδου - ∆` τάξη

Στις 8 Νοεµβρίου

πραγµατοποιήθηκε η εκ-

παιδευτική µας εκδροµή

στην πόλη της Θεσσαλο-

νίκης. Επισκεφτήκαµε το

αρχαιολογικό µουσείο

και τον λευκό πύργο. Στο

αρχαιολογικό µουσείο α-

κούσαµε από τον Ξεναγό

για την ιστορία της Αρ-

χαίας Μακεδονίας, είδα-

µε πολλά κοσµήµατα και

πετράδια εκείνης της ε-

ποχής. Είδαµε αγγεία και

ψηφιδωτά της µακεδονι-

κής αρχιτεκτονικής. Μά-

θαµε πολλές ενδιαφέ-

ρουσες πληροφορίες για

την εποχή εκείνη. Εντύ-

πωση µου έκανε ένας

σκελετός γυναίκας µε

µαλλιά. Μετά το µουσείο

περπατήσαµε ως τον

Λευκό Πύργο.

Μου έκανε εντύπωση

ότι λευκός δεν ήταν αλλά

τον λένε έτσι. Ο Πύργος

έχει πάρα πολλά σκαλά-

κια, τουνελάκια και πάρα

πολλά παραθυράκια. Στο

παρελθόν ο πύργος ήταν

φυλακές, στους διαδρό-

µους και στους τοίχους

είχε εικόνες από το πα-

ρελθόν της πόλης και

πως εξελίχθηκε ως το

σήµερα. Φτάνοντας στην

κορυφή απολαύσαµε την

θέα στη θάλασσα και εί-

δαµε τα µεγάλα κτήρια

της πόλης. Είναι πάρα

πολύ όµορφη η Θεσσα-

λονίκη. Νιώθω χαρά, µου

άρεσαν όλα πολύ, την

περίµενα πως και πως

αυτή τη µέρα και έφυγε

πάλι.

Κείµενο: Μαρία Χα-

τζηγεωργούδη – ∆` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Κυ-

ριάκος Γεωργιάδης – ΣΤ`

τάξη
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πριν ξεκινήσαµε την

ξενάγηση, µας µοίρασε

ο αρχαιολόγος κάποιες

κάρτες και έπρεπε µέ-

σα σε όλο το µουσείο

να βρούµε τις αντίστοι-

χες εικόνες και να δια-

βάσουµε το κειµενάκι.

Ένα κυνήγι θησαυρού,

δηλαδή. Το θέµα του

προγράµµατος ήταν

µια επιδηµία ευλογιάς,

που είχε αναστατώσει

τη Ρωµαϊκή Αυτοκρα-

τορία, την εποχή εκεί-

νη, και έµοιαζε πολύ µε

αυτήν που περάσαµε κι

εµείς (του κορονοϊού).

Μόλις τελειώσαµε ό-

λα τα παιδιά και φύγα-

µε από το αρχαιολογι-

κό µουσείο, πάλι µαζί

µε την Τρίτη τάξη, ο

δεύτερος σταθµός µας

ήταν ο ραδιοφωνικός

σταθµός 95,8 της ΕΡΤ

3. Όταν φτάσαµε εκεί

µας περίµενε ο κύριος

Γιάννης, ο δηµοσιογρά-

φος, και µας συνόδευ-

σε µέχρι το δωµάτιο ό-

που γίνονται οι συνε-

ντεύξεις και µάλιστα

παρακολουθούσαµε,

πίσω από ένα τζάµι,

τον κύριό µας να απα-

ντάει στις ερωτήσεις

που του έκανε µια δη-

µοσιογράφος, η κυρία

Αναστασία Γρηγοριά-

δου, ζωντανά στην εκ-

ποµπή της, για τις δρα-

στηριότητες του σχο-

λείου µας. 

Αφού τελείωσε η συ-

νέντευξη βγήκαµε έξω

και κάναµε κάποιες ε-

ρωτήσεις στον κύριο

Γιάννη. Αµέσως µετά

βγήκαµε µια φωτογρα-

φία µπροστά από τον

ραδιοφωνικό σταθµό.

Στη συνέχεια πήγαµε

στον Λευκό Πύργο. Ό-

σο περιµέναµε να τε-

λειώσουν οι άλλες τά-

ξεις ταΐζαµε τα περι-

στέρια. Μετά από τις

Έκτη, Τρίτη και Τετάρ-

τη τάξεις µπήκαµε και

εµείς. Ανεβήκαµε σχε-

δόν µέχρι τη µέση και

είδαµε πολλά αξιοθέα-

τα που βρισκόντουσαν

εκεί και βλέπαµε απ’ το

παράθυρο την όµορφη

θέα. Συνολικά είχε 6 ο-

ρόφους. Εµείς προλά-

βαµε να δούµε µόνο

τους δύο, γιατί ο κύ-

ριός µας, µας έλεγε

πολλές πληροφορίες

και έπρεπε να φύγου-

µε, γιατί θα έφευγε το

λεωφορείο.

Αυτή η εκδροµή θα

µας µείνει αξέχαστη,

γιατί διασκεδάσαµε και

µάθαµε χρήσιµα πράγ-

µατα και θα θέλαµε και

του χρόνου να κάνου-

µε µια άλλη εκπαιδευ-

τική εκδροµή.

Κείµενο: Κατερίνα –

Ναταλία – Τραϊανός –

Γεωργία Π. – Γεωργία

Σ. – Ελισάβετ – Μαρία

– Στέλλα (Ε` τάξη)

ΣΣττοο  ΑΑρρχχααιιοολλοογγιικκόό  ΜΜοουυσσεείίοο  ΘΘεεσσσσααλλοοννίίκκηηςς  κκααιι  σσττοο  ρρααδδιιόόφφωωννοο  ττηηςς  ΕΕΡΡΤΤ  33

συν. απ’ την 1η σ ελ.
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Η συνέντευξη του καλλιεργητή 

1) Γιατί σας αρέσει αυτή η δουλειά; Πώς θα

την περιγράφατε;

Απάντηση: Επιλέξαµε αυτή την καλλιέργεια,

γιατί είναι αρωµατικό και γευστικό φυτό. Ήταν

µια πιο ευχάριστη και πιο ξεκούραστη δουλειά α-

πό τα µήλα.

2) Πόσο καιρό ασχολείστε µε την καλλιέργεια

βοτάνων;

Απάντηση: 3 χρόνια. 2019 – 2022.

3) Πώς καταπολεµάτε τα ζιζάνια των βοτάνων;

Απάντηση: Το φυτέψαµε πρώτα σε ένα γεώ-

πανο και µετά στο χωράφι.

4) Πού την πουλάτε την παραγωγή σας; 

Απάντηση: Σε διάφορα σηµεία.  Έχουµε µία

κυρία που τη στέλνει στο εξωτερικό και στην Ελ-

λάδα.

5) Πόσο χρόνο χρειάζεται για να µεγαλώσει έ-

να φυτό;

Απάντηση: Την πρώτη χρονιά δώσαµε µικρή

ποσότητα και την δεύτερη χρονιά 50% και την

τρίτη χρονιά περισσότερο.

6) Πόσο συχνά πρέπει να τα ποτίζετε;

Απάντηση: Ανάλογα µε τον καιρό.

7) Πόσες ποικιλίες ενός είδους υπάρχουν;

(π.χ. ρίγανη )

Απάντηση: Έχει πολλές ποικιλίες.

8) Πόσο καιρό χρειάζεται ένα βότανο για να α-

ποξηρανθεί και να µπει σε συσκευασία;

Απάντηση: Θέλει 10 – 15 µέρες.

9) Με ποιον τρόπο τα µαζεύετε;

Απάντηση: Με χέρι, ψαλίδι ή µε δρεπάνι.

10) Ποια περίοδο τα µαζεύετε;

Απάντηση: 25 Μαΐου µε τέλη Ιουνίου.

11) Πόσα είδη αρωµατικών φυτών υπάρχουν;

Απάντηση: ∆εν ξέρω, αλλά υπάρχουν πολλά.

12) Σε ποιες περιοχές βρίσκουµε τα σπανιότε-

ρα βότανα;

Απάντηση: Η κάθε περιοχή έχει τα δικά της βό-

τανα.

13) Ποια είναι τα πιο ωφέλιµα;

Απάντηση: Πιστεύω πως είναι ο σιδερίτης και

το τσάι του βουνού.

14) Ποιες ποικιλίες είναι πιο εύκολο να καλ-

λιεργηθούν;

Απάντηση: Αυτές που σε συµβουλεύει ο γεω-

πόνος.

15) Από µικρή θέλατε να γίνετε καλλιεργη-

τής; Αν ναι υπήρχε επιρροή από την οικογένεια

σας;

Απάντηση: Η οικογένεια µου ήταν αγρότες. Ο-

πότε ναι.

16) Ποιο είναι το αγαπηµένο σας βότανο;

Απάντηση: Το τσάι του βουνού.

Συνέντευξη από την κυρία 

Τούλα Λαζαρίδου – Μπόγια

Κείµενο – ∆ακτυλογράφηση: 

Πολυάνθη Μπόγια - ΣΤ` τάξη



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Η Λουΐζα εί-

ναι ένας µικρός θάµνος, φτά-

νει σε ύψος 1-1,50 µέτρα. Τα

φύλλα του είναι µακρόστενα

και οδοντωτά µε µυρωδιά λε-

µονιού. Τα άνθη της είναι µι-

κρά άσπρα µε πράσινα ανθρα-

κιά. 

ΙΣΤΟΡΙΑ: Το αιθέριο έλαιο

της Λουΐζας στην Ν. Αµερική

χρησιµοποιείται σε καλλυντι-

κά και σαπούνια ενώ έβαζαν

τα φύλλα της σε νερό και το

νερό το χρησιµοποιούσαν για

να πλένουν τα χέρια τους και

το πρόσωπο τους.

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ: 

Χρησιµοποιείται κυρίως ως

ρόφηµα ή στα φαγητά. Βοη-

θάει στην ναυτία και στη χώ-

νεψη, τονώνει την λειτουργία

του στοµάχου και έχει κατα-

πραϋντικές και αντιφλεγµο-

νώδης ιδιότητες.     

Κείµενο – ∆ακτυλογράφηση:

Μπερέα Ναταλία – Ε` τάξη

Το δεντρολίβανο είναι ένα

βότανο που χρησιµεύει σε

πολλά φάρµακα για θεραπεί-

ες και στα φαγητά.Έχει ιδιαί-

τερη µυρωδιά µπορεί να φτά-

σει σε ύψος σε 1,5µ. ανθίζει

την άνοιξη και έχει µικρά άνθη

µοβ µε λιλά απ` τα  φύλλα του

µπορούµε να φτιάξουµε έ-

λαιο. Χρησιµοποιείται και στη

µαγειρική.

Κείµενο – ∆ακτυλογράφηση:

Στέλλα Μπουλλάρι – Ε` τάξη

Το µελισσόχορτο είναι πο-

λυετές φυτό, ύψους έως και

1µ. µε ωοειδή, οδοντωτά

φύλλα, σκούρου πράσινου

χρώµατος και άνθη µε ωχρο-

κίτρινο-λευκό χρώµα. (το κα-

λοκαίρι). Το µελισσόχορτο

µπορεί να καλλιεργηθεί σε

γλάστρες ή ζαρντινιέρες δια-

φόρων µεγεθών, στο µπαλ-

κόνι, σε παράθυρα ή στην ά-

κρη ενός κήπου.

Η επιστηµονική του ονοµα-

σία είναι: Melissa officinalis L.

Κείµενο: Από το φυτώριο

βίωµα (https:// www.

biomastores.gr/)

Επιµέλεια: Τσότση Ελένη

Ένα ενδιαφέρον λουλούδι

είναι η µολόχα. Η επιστηµο-

νική του ονοµασία είναι:

Malva Sylvestris.

Ιστορικό: Είναι φυτό γνω-

στό από την αρχαιότητα, που

πιστεύουν ότι κάνει καλό

στις αρτηρίες και θεραπεύει

τις νευροπάθειες. Ο Ησίοδος

την αναφέρει ως: τροφή των

φτωχών.

Περιγραφή: Είναι πολυε-

τές φυτό, έχει βλαστό όρθιο,

τριχωτό ύψους: 30 – 70εκ.

Ευδοκιµεί σε πεδινές πε-

ριοχές κα σε χωράφια µέσης

γονιµότητας, ξερικά ή ποτι-

στικά. Άνθηση: Μάιος – Ο-

κτώβριος

Συλλογή: Κυρίως τα άνθη

για φαρµακευτικούς σκο-

πούς, ενώ τα φύλλα όταν εί-

ναι τρυφερά, ως εδώδιµα.

Φαρµακευτικές ιδιότητες:

Το υπέργειο τµήµα θεωρείται

µαλακτικό, αποχρεµπτικό, η-

πατικό και διουρητικό.

Κείµενο: Γεωργία Σουρου-

τζόγλου - Ε` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Ελένη

Τσότση - Ε` τάξη

Ο Μάραθος λέγετε αλλιώς

και φοινίκουλο το κοινό, Μά-

λαθρι (και λανθασµένα Γλυκά-

νισος). Η επιστηµονική του ο-

νοµασία είναι: Foeniculum

vulgare Mill.

Η ιστορία του φυτού είναι:

γνωστό από την αρχαιότητα

που το θεωρούσαν και ως

σύµβολο της επιτυχίας. Η πε-

ριγραφή του είναι: πολυετές

φυτό. Έχει βλαστό όρθιο, ι-

σχυρό πολύκλαδο, λείο, ύ-

ψους 1-1,3µ. Τα φύλλα του εί-

ναι λεία τριπλά ή πολλαπλά

πτεροσχιδή και άνθη µικρά κί-

τρινα. Ο καρπός έχει χρώµα

κιτρινωπό ή γκριζοπράσινο.

Οικολογία: Αυτοφύεται σε α-

καλλιέργητα µέρη και κατά

µήκος των δρόµων σε πολλές

περιοχές της Ελλάδας. Ευδο-

κιµεί σε πεδινές και ηµιορει-

νές περιοχές µε ήπιο κλίµα.

Ανθίζει τον Ιούνιο-Αύγουστο.

Σύλλογοι: Τα τρυφερά φύλλα

και οι καρποί όταν ωριµάζουν

και πάρουν χρώµα γκριζοπρά-

σινο. Φαρµακευτικές και θε-

ραπευτικές δράσεις: θεωρεί-

ται βότανο διουρητικό, απο-

χρεµπτικό, αντισπασµωδικό,

ορεκτικό, γαλακτογόνο, αντι-

βηχικά και ευκοίλιο. Τρόποι

χρήσης-Παθήσεις: Οι σπόροι

και τα φύλλα ως έγχυµα (δυ-

σκεψία, κολικούς, διαταραχές

πέψης και ως γαργάρα για

προβλήµατα ούλων, χαλαρών

δοντιών, λαρυγγίτιδας και ε-

ρεθισµένου λαιµού), ως αφέ-

ψηµα (πόνους κολικών, κρύω-

µα στοµαχιού).

Κείµενο – δακτυλογράφηση:

Κατερίνα Θεοδώρου – Ε` τάξη

Φασκόµηλο

Άλλα ονόµατα: Αλισφακιά

Επιστηµονικό όνοµα:

Salvia Officinalis

Το όνοµά του προέρχεται

από το λατινικό ρήµα salvare

που σηµαίνει « σώζω». Το φα-

σκόµηλο ήταν ένα αγαπητό

ρόφηµα για τους αρχαίους. Ο

Θεόφραστος

∆ιοσκουρίδης και ο Πλίνιος

γράφουν µε πολλές λεπτοµέ-

ρειες για τη χρησιµοποίηση

του για θεραπευτικούς σκο-

πούς. Ο ∆ιοσκουρίδης χρησι-

µοποιούσε τα βρασµένα φύλ-

λα για βάψιµο µαλλιών.

Περιγραφή: Είναι φυτό πο-

λυετές ξυλώδες και αειθαλές,

µε ύψος 30-80εκ. Έχει χνου-

δωτούς βλαστούς µε γκριζο-

πράσινο χρώµα και ευχάριστη

µυρωδιά. Τα άνθη του είναι

µωβ χρώµα.

Οικολογία: Φυτρώνει και α-

ναπτύσσεται σε ξηρά πετρώ-

δη εδάφη και σε απόκρηµνες

πλαγιές.

Άνθηση: Άνοιξη- Καλοκαίρι

Συλλογή: Τα φύλλα και οι

βλαστοί. Είναι τονωτικό απο-

λυµαντικό αποχρεµπτικό, χω-

νευτικό, ευστόµαχο και διε-

γερτικό.

Τρόποι χρήσης: Τόνωση

συκωτιού και µνήµης και για

τον πονόλαιµο, αµυγδαλίτιδα,

λαρυγγίτιδα, στοµαχικά έλκη,

ουλίτιδα.

Κείµενο: Ελισάβετ Τσου-

µάγκα - Ε` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Κατερί-

να Θεοδώρου - Ε` τάξη

Πράσινο κέικ µε λουίζα

Υλικά

375 γρ. λιπαρό υλικό (βού-

τυρο, µαργαρίνη, λάδι ή µείγ-

µα τους)

3 φλυτζάνια πράσινη ζάχαρη

3 φλυτζάνια γάλα

6 αυγά

αλεύρι που φουσκώνει µό-

νο του, 500 γρ. και λίγο ακόµη

Εκτέλεση

Φτιάχνουµε την πράσινη

ζάχαρη βάζοντας στο µούλτι

1 φλ. ζάχαρης και 15 φύλλα

λουίζας. Βάζουµε τη ζάχαρη

σε µεγάλο µπολ, προσθέτου-

µε τη λιπαρή ουσία ελαφρώς

ζεστή και χτυπάµε µε το µίξερ

να αφρατέψει. Ρίχνουµε ένα -

ένα τα αυγά και συνεχίζουµε

το χτύπηµα. Προσθέτουµε το

γάλα, χτυπάµε να οµογενο-

ποιηθεί και εδώ τελειώνει η

δουλειά του µίξερ.

Ρίχνουµε το αλεύρι και α-

νακατεύουµε µε τα χέρια να

απορροφηθεί και να γίνει ένα

οµοιογενές µείγµα. Το βάζου-

µε σε φόρµες (εµείς χρησιµο-

ποιούµε 2 µακρόστενες) και

ψήνουµε στους 180 ºC για 50

λεπτά.

Π η γ ή :

https://www.tettixblog.gr/

Κείµενο – δακτυλογράφηση:

Ναταλία Μπερέα – Ε` τάξη

ΤΑ ΑΝΗΣΥΧΑ ΜΟΛΥΒΙΑ 27∆εκέµβριος 2022

Εµπειρία κήπου
Πριν λίγο καιρό, είχαµε

φυτέψει διάφορα βότανα

στο µικρό µας κήπο. Είχα-

µε πάρει τσαπάκια και

σκαλίσαµε τα χόρτα, α-

νοίξαµε τρύπες για να βά-

λουµε µέσα τα βότανα και

αργότερα τα ποτίσαµε,

που ακόµα και σήµερα το

κάνουµε αυτό που και

που. 

∆εν ξεχνάµε όµως ότι

και πέρσι είχαµε φυτέψει

πολλά πράγµατα στον κή-

πο µας. Όπως ντοµάτες,

µελιτζάνες και πολλά άλ-

λα. ∆εν θα πιστέψετε ό-

µως ότι ένας βασιλικός α-

πό πέρσι άντεξε ακόµα

και σήµερα! Απορώ πως

δεν µαράθηκε από τόση

ζέστη που είχε το καλο-

καίρι. 

Ελπίζω να έχω για πά-

ντα αυτό το πράγµα στο

µυαλό µου και να µην ξε-

χάσω ποτέ αυτήν την ε-

µπειρία.

Κείµενο-∆ακτυλογρά-

φηση: Ελένη Τσότση - Ε`

τάξη

Είδη  και συνταγές αρωµατικών φυτών
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ΟΟ  ττρρύύγγοοςς

Την Παρασκευή 21 Οκτω-

βρίου του 2022 η Ε`, η ΣΤ`

και η Γ` τάξη κάναµε τον τρύ-

γο. Την τρίτη ώρα κατεβήκα-

µε εµείς µαζί µε την έκτη τά-

ξη κάτω στο αµπέλι και ένα

ένα παιδί έκοβε από ένα τσα-

µπί σταφύλια και τα έβαζε

στον κουβά. Αφού γεµίσαµε

συνολικά τρείς κλούβες, συ-

νεχίσαµε µετά το κουδούνι

την σύνθλιψη των σταφυ-

λιών µε την βοήθεια µιας τε-

τράγωνης κόκκινης µηχανής

µε µαχαίρια κυλινδρικά που

µε κυκλική φορά της λαβής

πολτοποιούσαµε όλα τα στα-

φύλια και τα έκανε χυλό. Στη

συνέχεια αυτός ο χυλός θα γί-

νει τσίπουρα ή κρασί.

Αυτή η εµπειρία θα µου µεί-

νει αξέχαστη γιατί µάθαµε µια

νέα διαδικασία που αφορά τον

τρύγο και περάσαµε όµορφα,

διασκεδάσαµε και µάθαµε χρή-

σιµα πράγµατα.

Κείµενο-∆ακτυλογράφηση:

Κατερίνα Θεοδώρου – Ελι-

σάβετ Τσουµάγκα (Ε` τάξη) 

Την Παρασκευή στις 21 του

Οκτώβρη συνθλίψαµε σταφύ-

λια µαζί µε την τρίτη τάξη και

τρυγήσαµε µαζί µε την έκτη.

Στην αρχή πήγαµε στην είσο-

δο από τη µεριά του προαυλίου,

εκεί όπου έχουµε την κληµατα-

ριά, µε την έκτη τάξη και κάνα-

µε συγκοµιδή. Η αλήθεια είναι

ότι µερικά πράγµατα όπως οι

µεταλλικές  σκάλες µου φέρ-

νουν υψοφοβία  γι’ αυτό και ό-

ταν άκουσα τον κύριο µου να

λέει το όνοµά µου για να ανεβώ

κοκάλωσα στην αρχή, δίστασα,

αλλά όταν ανέβηκα το πρώτο

σκαλί µου έφυγαν όλες οι αµφι-

βολίες στο κόψιµο του σταφυλι-

ού και όταν κατέβηκα ήµουν υ-

περήφανη που το τόλµησα να

ανέβω. Επίσης η συµµαθήτρια

µου είχε φέρει τη φωτογραφική

της µηχανή.

Μετά ήρθε η τρίτη τάξη και µε

µια χειροκίνητη µηχανή συνθλί-

ψαµε τα σταφύλια που µαζέψα-

µε. Ο κύριος της τρίτης µας ρω-

τούσε πράγµατα σχετικά µε την

ορθογραφία και τους κανονι-

σµούς της γλώσσας και µαθη-

µατικές πράξεις.

Στο τέλος πήγαµε τα τριτάκια

στο κήπο µας και χωριστήκαµε

σε γκρουπάκια για να τα ξενα-

γήσουµε. 

Κείµενο – ∆ακτυλογράφηση: 

Ναταλία Μπερέα – Ε` τάξη

συν. στην 30η σελ.
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Στις 25 Νοεµβρίου 2022 η

Ε΄ τάξη πήγε για µια επί-

σκεψη στο καζάνι του Αντώ-

νιου Τσότση. Τις ερωτήσεις

τις κάναµε στον κύριο Χρή-

στο Μπουλλάρι στον µπα-

µπά της συµµαθήτριας µου

Στέλλας. 

Στις 10:00 η ώρα ξεκινή-

σαµε µε προορισµό το καζά-

νι. Όταν µπήκαµε κάτσαµε

λίγο και µετά ξεκινήσαµε

τις ερωτήσεις. Αφού τις εί-

παµε ο κύριος Χρήστος µας

έδειξε πώς λειτουργεί το

καζάνι έβγαλε το καζάνι κι

ένας ατµός έντονης µυρω-

διάς απλώθηκε παντού. Με-

τά µε ένα λάστιχο καθάρισε

το καζάνι ενώ µε ένα άλλο

έβαλε το ζουµί του σταφυ-

λιού µέσα. Μόλις τελείωσε

έβαλε ένα µυρωδικό,  το

γλυκάνισο. Ύστερα ανεβή-

καµε σε ένα ύψωµα και εί-

δαµε ένας,ένας τη δεξαµε-

νή µε το νερό. 

Όταν τελειώσαµε ευχα-

ριστήσαµε τον κύριο Χρή-

στο και πήγαµε στο σχολείο

κάναµε ένα µικρό διάλειµµα

και µόλις χτύπησε το κου-

δούνι πήγαµε για µάζεµα ε-

λιάς. Με τσουγκράνες και έ-

να ξύλο κατεβάζαµε τις ε-

λιές και µετά τις βάζαµε σε

έναν κουβά. 

Πέρασα πολύ ωραία και

θα ήθελα να ευχαριστήσω

τη Στέλλα για την ιδέα που

είχε για να πάµε στο καζάνι.

Κείµενο: Ελισάβετ Τσου-

µάγκα – Κατερίνα Θεοδώ-

ρου(Ε` τάξη)

∆ακτυλογράφηση: Ελισά-

βετ Τσουµάγκα – Ε` τάξη

Την Παρασκευή στις 25

Νοεµβρίου του 2022 επι-

σκεφτήκαµε το καζάνι. Εκεί

πήραµε συνέντευξη από

τους εργαζόµενους και εί-

δαµε δυο αλλαγές καζανιού

που περιλάµβαναν πολύ α-

τµό.

Όταν φεύγαµε συναντή-

σαµε τον ιδιοκτήτη του κα-

ζανιού τον κύριο Αντώνιο

Τσότση.

Μόλις φτάσαµε στο σχο-

λείο κάναµε ένα διαλειµµα-

τάκι και µετά µαζέψαµε ε-

λιές (Πριν από πολλά χρό-

νια στο σχολείο µας φυτέ-

ψανε µια ελιά σε σηµείο που

µπορούσε να αναπτυχθεί.).

Για να µαζέψουµε την ε-

λιά είχαµε τρεις τσουγκρά-

νες, µια ράβδο και έναν κου-

βά. Τρία παιδιά έπαιρναν τις

τσουγκράνες και όπου έβρι-

σκαν ελιές τοποθετούσαν

τις τσουγκράνες πίσω από

τις ελιές και έφερναν την

τσουγκράνα προς το µέρος

τους. Στην ουσία ήταν σαν

να χτένιζαν τα κλαδιά της ε-

λιάς.  Ένα άλλο παιδί κρα-

τούσε την ξύλινη ράβδο και

χτυπούσε τις κορυφές της

ελιάς. Όσες ελιές  έπεφταν

κάτω τις µάζευαν µε τα χέ-

ρια τα υπόλοιπα παιδιά και

τις έριχναν σε έναν κουβά.

Όταν µαζέψαµε όλες τις

ελιές τις πήγαµε στην δα-

σκάλα της πρώτης τάξης,

την κυρία Αφροδίτη, καθώς

ο πατέρας της παρασκευά-

ζει ελιές. Μου άρεσε πάρα

πολύ όλη η διαδικασία. Η α-

γαπηµένη µου δουλειά ήταν

όταν ρίχναµε τις ελιές µε

την τσουγκράνα. Και στο

καζάνι ήταν πολύ ωραία αν

και κουραστήκαµε µέχρι να

πάµε. Ήταν µια γεµάτη και

ενδιαφέρουσα µέρα.

Κείµενο – ∆ακτυλογρά-

φηση: Ναταλία Μπερέα –

Ε` τάξη

Το καζάνι και το µάζεµα
της ελιάς
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συν. απ’ την 28η σελ.

ΟΟ  ττρρύύγγοοςς
Πριν από λίγες ηµέρες απο-

φασίσαµε µε τον κύριό µας να

κάνουµε τρύγο και να συνθλί-

ψουµε σταφύλια! ∆εν ήµασταν

όµως µόνο εµείς. Μαζί µας ήταν

η Γ΄ (τρίτη) και η ΣΤ΄ (έκτη) τά-

ξη. 

Στην αρχή πήραµε 2 άδειους

κουβάδες και ένας-ένας ανε-

βαίναµε σε µια σκάλα και γεµί-

σαµε  τους κουβάδες.

Μετά φέραµε µια µηχανή

σύνθλιψης σταφυλιών και ένας-

ένας παίρναµε από 3-4 τσαµπιά

σταφύλια, τα βάζαµε µέσα στη

µηχανή σύνθλιψης, και γυρ-

νούσαµε έναν µοχλό ώστε από

κάτω που είχε ένα βαρέλι να

στάξει το ζουµί από τα σταφύ-

λια που µαζέψαµε προηγουµέ-

νως.

Η εµπειρία αυτή θα µου µεί-

νει αξέχαστη!!!!! ∆εν θα την ξε-

χάσω ποτέ!!

Κείµενο-δακτυλογράφηση: 

Τσότση Ελένη Ε΄ τάξη 

Φωτογράφος: Γεωργία. Π.

και βοηθός φωτογράφου: 

Τσότση Ελένη Ε΄ τάξη 

Στις 21/10/2022 κάναµε τρύ-

γο κατά κάποιον  τρόπο.  Ή-

µασταν εµείς, η Πέµπτη

τάξη, και η Τρίτη τάξη.

Για αρχή ο κύριος Η-

λίας  είχε φέρει τα κα-

τάλληλα εργαλεία µια

σκάλα, ψαλίδι, κουβά και

το πιο σηµαντικό, την κα-

λή διάθεση. Αφού ανε-

βαίναµε ένας – ένας στη

σκάλα αρχίσαµε την δου-

λειά. 

Μαζί µας ήταν και η Έ-

κτη που µας βοήθησε να

µαζέψουµε πιο γρήγορα

τα σταφύλια για τον τρύ-

γο αφού µαζέψαµε τρεις

κλούβες σταφύλια αρχί-

σαµε άλλη δουλειά.

Ήρθε η Τρίτη τάξη και

ό -

ταν είχαµε πάει εκεί  είδαµε µια

µηχανή σύνθλιψης.  Εγώ πρώτη

φορά  είδα τέτοια µηχανή. Ξεκί-

νησε πρώτα η Τρίτη τάξη. Όσο η

Τρίτη τάξη έβαζε σταφύλια ε-

µείς αναλύαµε τις απορίες του

κύριου Σάκη και µετά κάναµε ε-

µείς.  

Όσα περισσότερα τσαµπιά έ-

βαζες τόσο περισσότερη δύνα-

µη ήθελε αλλά ήταν τέλειο. Θα

ήθελα να το ξανακάνω.                           

Κείµενο- ∆ακτυλογράφηση:

Στέλλα Μπουλλάρι – Μαρία Θε-

οδώρου (Ε` τάξη) 

ΖΩΓΡΑΦΙΕΣ:

Τρύγος και καζάνι(Γεωργία Π.)

– Μηχανή(Μαρία Θ.) 

– Καζάνι (Τραϊανός)
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ΜΜιιαα  ιισσττοορρίίαα  θθαα  σσααςς  ππωω  ((ΕΕ`̀  ττάάξξηη))

Μία φορά πέντε φίλοι η Λουκία η Σταυρούλα ο Άρης ο Υά-

κινθος και ο Σταύρος τον Ιούλιο είχαν κάνει έναν κήπο που  εί-

χαν φυτέψει καιρός βασιλικό είχαν αγοράσει ότι βασιλικό είχε

στην αγορά. Και στη συνέχεια φύτεψα δυόσµο θυµάρι τσάι του

βουνού λεβάντα και χαµοµήλι ώσπου αποφάσισαν να κάνουν

ένα πάγκο στη λαϊκή αγορά.

Μαρία Θεοδώρου

Ο Βασίλης, ο Λεωνίδας και η Κατερίνα είναι τρεις αχώριστοι

φίλοι. Όταν άρχισε να σκοτεινιάζει οι µαµάδες τους φώναξαν

να φύγουν από το πάρκο. Στον ύπνο τους είδαν πολλά και διά-

φορα. Η Κατερίνα ονειρεύτηκε ότι όταν µεγαλώσει θα πάει

στο Παρίσι και θα ανοίξει έναν οίκο µόδας. Ο Λεωνίδας ότι πά-

ει στον ουρανό και θα ακουµπήσει τα σύννεφα. Ο Βασίλης ‘ότι

όταν µεγαλώσει θα πάει µε το σκάφος στον ήλιο και στα ά-

στρα.Όταν ξανασυναντήθηκαν είπαν ο ένας στον άλλο…∆εν

µπορείτε να φανταστείτε τι ονειρεύτηκα!

Ναταλία Μπερέα

Ο Βεγγάλης και η Αγάπη σιδέρωσαν τα καινούρια ρούχα για

την νέα σχολική χρόνια και µετά συνάντησαν τον Λάµπρο που

είχε πάει διακοπές το καλοκαίρι για να δει την θεία του στην

Γερµανία και τους έδωσε κάτι σοκολατάκια απ` τη Γερµανία. Τα

παιδιά χάρηκαν πολύ.

Στέλλα Μπουλλάρι 

Μια φόρα κι έναν καιρό ζούσαν τρεις αδελφούλες η Βάσια,

η Άννα, και η Λίνα. Κάθε βράδυ πριν πάνε για ύπνο ευχόντου-

σαν να δούνε στο όνειρό τους να ιππεύουν άλογα τα οποία θα

τα είχαν εκπαιδεύσει οι ίδιες. Είχαν κουραστεί να κάνουν κάθε

βράδυ την ίδια ευχή. Κάποια µέρα όµως και συγκεκριµένα το

Σάββατο η ευχή τους έγινε πραγµατικότητα. Αποφάσισαν οι

γονείς τους να τις πάνε µια εκδροµή στη φάρµα που είχε να ιπ-

πεύσεις άλογα αλλά και να τα εκπαιδεύσεις. Παρόλο που είχε

πολύ κόσµο στην ουρά, περίµεναν υποµονετικά και χωρίς κα-

θόλου άγχος για να έρθουν σε επαφή µε τα άλογα που τόσο

πολύ αγαπούσαν. 

Κατερίνα  Θεοδώρου

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένας βασιλιάς που τον έλεγαν

Οµάρ. Αυτός ο βασιλιάς όµως δεν ήταν δίκαιος. Ήταν άπλη-

στος και εγωιστής. Οι κάτοικοι της πόλης όµως τον εξόρισαν

και τον πήγαν στην Ινδία, γιατί εκεί ζούσε µια µάγισσα η Λίλα η

Ινδιάνα µε το σκυλάκι της, την Αµµοθύελλα, η οποία έλεγαν

πως µπορούσε να κάνει τον πιο άδικο και άπληστο άνθρωπο σε

καλό και δίκαιο σε όλο τον κόσµο. Όταν πήγε εκεί, η Λίλα του

έδωσε ένα σύκο. Ο Οµάρ το πήρε και έφυγε θυµωµένος. Όµως

δεν ήξερε ότι το σύκο ήταν µαγικό. Το σύκο του εξήγησε για

την αγάπη, την φιλία, τη δικαιοσύνη και ο Οµάρ έγινε ο πιο δί-

καιος φτάνοντας στη χώρα του.

Ελισάβετ Τσουµάγκα 

Ο βασιλικός είναι όµορφος και νόστιµος. Μια µέρα η Λίνα, η

Σοφία και η Ιορδάνα είχαν βρει µία ιδέα.  Ήθελαν να κόψουν

τον βασιλικό για να τον πάνε στο σπίτι. Αλλά για κακή τους τύ-

χη δεν τα κατάφεραν. Όµως µετά σκέφτηκαν µία άλλη ιδέα για

να τον βγάλουν, έδεσαν το σκοινί πάνω στον βασιλικό και µετά

τον τράβηξαν προς τα πίσω και έτσι βγήκε ο βασιλικός. Μετά

ένα παιδάκι που τους παρακολουθούσε για ώρες, όταν την έ-

βγαλαν την ρίζα, αυτό είπε απίστευτο ουάου!

Γεωργία Παπατραϊανού

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένα λιοντάρι που φορούσε

στέµµα γιατί ήταν βασιλιάς… Μια µέρα που το λιοντάρι προ-

σπαθούσε να ιππεύσει έναν ελέφαντα, ακούστηκε ένας κρό-

τος από τον ουρανό, θα ερχόταν καταιγίδα! Τότε το λιοντάρι

τρόµαξε και χώθηκε στη ζεστή αγκαλιά του ελέφαντα, που

προσπαθούσε να ιππεύσει. Μετά από αυτή την καταιγίδα τα

πράγµατα άλλαξαν… Από ∆εκέµβριος έγινε Ιούλιος και αντί

για λουλούδια φύτρωναν σακιά που είχαν µέσα βούτυρο! Ο ε-

λέφαντας και το λιοντάρι έµειναν µε ανοικτό το στόµα! Σκέ-

φτηκαν… Μήπως να πάµε να εξερευνήσουµε, γιατί είναι έτσι

τα πράγµατα; Είπε το λιοντάρι. ΝΑΙ!!!!!!!! Συµφώνησε και ο ελέ-

φαντας. Κι έτσι άρχισε η περιπέτειά τους.  

Ελένη Τσότση

Φεύγει το καλοκαίρι και η Άννα και η Στέλλα παίζουν βόλεϊ δί-

πλα στα βουνά. Βλέπουν ένα λαγουδάκι που είναι χτυπηµένο πά-

νω στο κεφάλι. Το πάνε στην Όλγα την ιατρό και λέει πως χρειά-

ζεται χειρουργό. 

Γρήγορα παιδιά να σώσουµε το λαγουδάκι πριν χτυπήσει το

κουδούνι στο σχολειό και ο ιερέας µε τον σταυρό αρχίσει τον α-

γιασµό.

Τραϊανός

Το ατύχηµα του γαϊδουριού

Την Παρασκευή το απόγευµα η εκδροµή Λα-

γκαδά ξεκινάει. Το τρένο έρχεται στο σταθµό, οι

πόρτες άνοιξαν και εµείς ανεβαίνουµε επάνω.

Ένα υπέροχο Σαββατοκύριακο ξεκινά. Η διαδρο-

µή µεγάλη και µε πολλές φθινοπωρινές εικόνες.

Κυριακή απόγεµα η εκδροµή µας τελείωσε. Ώ-

ρα να ξανανεβούµε στο τρένο για την Άρνισσα.

Το τρένο ξεκινά και αρχίζουµε να φτάνουµε

στους πρώτους σταθµούς:

Σίνδος – Άδενδρο και Πλατύ. Εκεί µας λένε

πως το τρένο µας θα αργήσει να ξεκινήσει, γιατί

το τρένο που έρχεται από Φλώρινα χτύπησε ένα

ζωάκι.

Μετά από ώρα, µας είπαν ότι ήταν ένα γαϊδου-

ράκι. Πόσο το λυπήθηκα το καηµένο. Άρα ήταν

αλήθεια;

Κείµενο: Αθηνά Κουρέστη - Γ` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Πολυάνθη Μπόγια 

- ΣΤ` τάξη

Το µηχανάκι µου
Έχει ένα χρώµα πορτοκαλί, καίει βενζίνη και

τρέχει µε 50 ταχύτητα. Έχει δυο ρόδες και µια

µεγάλη αλυσίδα, πάνω στις ρόδες έχει ένα προ-

στατευτικό και µια εξάτµιση που κάνει θόρυβο.

Κείµενο: Γιάννης Φλαµουρίδης - Γ` τάξη

∆ακτυλογράφηση: Πολυάνθη Μπόγια

- ΣΤ` τάξη 
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ΣΣααςς  εευυχχόόµµαασσττεε
έένναα  

χχααρροούύµµεεννοο  
κκααιι  εελλππιιδδοοφφόόρροο

22002233......!!!!!!!!!!

Όλοι σας ξέρετε τις

πινακίδες που υπάρ-

χουν στους δρόµους.

Πινακίδες για πεζούς,

πινακίδες για τα οχή-

µατα, για τα ζώα και

πολλά άλλα. Άλλες

αυτές οι πινακίδες

που έφτιαξε η Τετάρ-

τη τάξη είναι διαφο-

ρετικές. 

Έχουν θέµα τα Χρι-

στούγεννα όπως: Α-

παγορεύονται οι χιο-

νάνθρωποι στους

δρόµους, επικίνδυνη

χρήση πίτας, είσοδος

για έλκηθρα, και είσο-

δος για τάρανδους.

Κείµενο:

Μαρία Σεϊτανίδου 

–  ∆` τάξη

∆ακτυλογράφηση: 

Κυριάκος

Γεωργιάδης 

– ΣΤ` τάξη

Χριστουγεννιάτικες πινακίδες


